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Tidstypiska menings- och handlingskriser
hos ungdomar

Thomas Ziehe nstitut fur Erziehungswissenschaft, Leibniz Universitat,
Hannover, Germany

Dagens ungdomar ar sa att sdga barn till kulturella avstruktureringar. Det ar en helt annan
socialisationskontext an for sjuttiotalets och attiotalets ungdomsgeneration. Den unga
generationen da reagerade med sina livsstilar pa en kulturell 6verstrukturering. Idag daremot
handlar det i ungdomarnas livsformer i allt hogre utstrackning om att lara sig hantera de
manga avstruktureringarna och att kompensera dessa. Ungdomarna svarar pa
avstruktureringarna med egna motbehov - med behov av stabilitet, sakerhet och tillhoérighet i
livsmiljon. Individerna skapar sig regelsystem och strukturer som befriar dem fran kontingens
och som ska sédkerstalla 6verskadlighet.

Det pagar en omvalvande atmosfarisk forandring i vart vardagsliv som kan beskrivas som en 6kning
av kontingens. Har avses ett verklighetstillstand dar det mesta av var erfarenhetsvarld inte langre
ovillkorligen maste vara sa som det ar. I moderna samhallen ar inget langre sakert och orubbligt.
Naéstan alltid kan man ocksa se allt pa ett annat satt. Individerna har befriats fran en nastan
tvingande bindning till foreskrivna biografiska fardplaner. I livsmiljon har oppenhet uppstatt, men
aven oklarhet; utokade valmojligheter, men aven social uteslutning.

For dagens unga generation innebar detta att fran forsta borjan vaxa upp i en vardagsmiljo som
inte langre ar sa fast strukturerad. Dagens ungdomar ar sa att sdga barn till kulturella
avstruktureringar. Det ar en helt annan socialisationskontext an for sjuttiotalets och attiotalets
ungdomsgeneration. Den unga generationen da reagerade med sina livsstilar pa en kulturell
overstrukturering. Den generationen var fortfarande bundna till plikt- och anpassningsnormer, som
de sedan protesterade emot i stort som smatt och tog avstand ifran.

Idag daremot handlar det i ungdomarnas livsformer i allt hogre utstrackning om att lara sig
hantera de manga avstruktureringarna och att kompensera dessa. Ungdomarna svarar pa
avstruktureringarna med egna motbehov - med behov av stabilitet, sakerhet och tillhorighet i
livsmiljon. Individerna skapar sig regelsystem och strukturer som befriar dem fran kontingens och
som ska sakerstélla 6verskadlighet.

Ett litet exempel pa detta: Jag var for ett tag sedan pa en dansk internatskola, dar det endast gar
15- till 16-aringar. De tillbringar en slags mellantid dar for att forst darefter bestdmma vilken skol-
och utbildningsvag de sedan ska valja. Pa lunchrestaurangen visade de mig en stor anslagstavla. Pa
den satt passfoton pa alla elever. Under varje foto satt en, tva eller tre roda punkter som eleverna
sjalva fick satta dit efter eget onskemal. En rod punkt betyder "ingen fast relation", tva punkter star
for "fast relation pa hemorten" och tre punkter for "fast relation har pa internatet". Det 4r mycket
overskadligt! Och pa sa satt undviker man pa ett praktiskt satt extra arbete nar man ska inleda en
relation. Det ar det jag menar med motbehov av stabilitet och overskadlighet. Jag antar att en
sddan nastintill offentlig anslagsmetod inte hade varit sa popular pa 70- och 80-talet ...

Individualisering

"Individualisering" innebar inte att vara ensam eller att leva som singel. Individualisering betecknar
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snarare ett forandrat forhallande mellan individ och samhélle och &r en f6ljd av en kulturell
forandringsprocess, fran ett normreglerat vardagsliv till ett preferensreglerat vardagsliv. Det ar
inte menat i lyxig mening, som att man skulle kunna valja vad man ville i livet och sedan fa det.
Med preferensorientering menas har endast att orientera sig efter de egna bojelserna, men aven
efter de egna aversionerna. Det handlar om att i s& manga vardagssituationer som mojligt antingen
kunna f6lja det man sjalv onskar eller det man vill undvika. Vardagen erbjuder sedan situationer i
vilka individen hela tiden véaljer och véaljer bort, i vilka den egna behovskompassen ar installd pa
onskemal eller undvikande. Man kan alltsa forestalla sig individualisering som ett intrapersonellt
filter som "bestammer" over vilka sociala forvantningar och krav som en person valjer att ta till sig
eller inte. Det bor tillaggas att man under adolescensfasen snarare tenderar till defensiva
undvikanden &n till positiva onskemal.

Orienteringen langs de egna preferenserna gor det mojligt for ungdomar att bygga upp sina
mentala egenvéarldar. Sadana egenvarldar ska inte uppfattas som en plats, utan som en mental
konstruktion, som omfattar allt det som ungdomar upplever som fortroget, rimligt och jag-nara -
det som sa att saga ar "hans grej". Egenvarlden utgor alltsa en relevanskorridor, en férsortering av
allt som verkar vara subjektivt onskvart och attraktivt. Det som mentalt befinner sig utanfor denna
korridor upplevs daremot som frammande, otillgangligt och meningslost.

Naturligtvis fanns det dven sddana mentala egenvarldar for tidigare ungdomsgenerationer. Men de
var snarare sma nischer som hela tiden maste sékras mot vuxenvarldens krav. Egenvarldarna var
tidigare sma 6ar och vuxenvéarlden utgjorde den dominanta kontinenten. Sett ur ungdomarnas
perspektiv utgor egenvarlden idag kontinenten och de andra omradena i livsmiljon ar snarare
avlagsna Oar. For dagens ungdomar ar det helt klart en liberaliseringsokning att kunna orientera
sig till s& hog grad efter den egna egenvarlden. Men denna subjektiva 6kning har ocksa sitt pris:
Allt som inte ar kompatibelt med egenvarlden upplevs nu som extremt frammande och som
tvivelaktigt. Den symboliska terrangen utanfor egenvarlden upplevs som ganska jag-avlagsen. Det
som ungdomar upplever som frammande (utan for den egna relevanskorridoren) dckar i omfattning.

Pa ett frageprogram pa TV far en kandidat, en ung man omkring tjugo ar gammal, fragan: Vilket ar
infordes D-marken? Han grubblar 6ver de olika svarsmojligheterna och gissar fel. Och sedan sager
han: "Det kan ju inte jag veta, det var ju fore min tid.“ Och han sager denna mening med stor
sjalvklarhet. Under programmets gang visar det sig att det finns ytterligare nagra saker som ar
"fore hans tid".

Inom denna kontext av preferensorienterad vardag och subjektiv dominans av egenvarlden blir
livsformerna till en egen, privat angelagenhet for individerna (sa lange de ror sig inom lagens
granser). Det ar en omfattande forandring om man tanker pa vilka delaspekter inom livsformen som
man tidigare brakade haftigt om med sina foraldrar (t.ex. om frisyrer och klader). Idag finns det
storre val- och beslutsutrymmen, men aven en storre risk att inte klara av denna hitta-sig-sjalv-
process. De jamnarigas varld, peer-gruppen, fungerar som ett utvarderingscentrum. Har bedéms de
utvecklingsframsteg som anses vara viktiga for narvarande och symboliska premier tilldelas eller
frankanns. Framgang i de andras ogon blir till den mest avgoérande valutan for sjalvkanslan.
Ungdomarna oroar sig mycket 6ver den egna utvecklingen och gruppens erkannande. Det okar
behovet av att fa rad inom livsmiljon, man vill for allt i varlden inte bli pAkommen att goéra nagot
pinsamt eller att upptrada felaktigt.

Den tyska ungdomstidningen "Bravo" svarar upp till dessa behov med hjalp av den kanda rubriken
"Lasarbrev". Har kan i stort sett vad som helst tas upp. Och i centrum for brevfragorna star utan
tvivel oron for den egna utvecklingen. Brevskrivaren Tommy, 15, exempelvis, vill ha foljande rad
fran redaktionen: "Jag ska snart ha min forst dejt. Nu skulle jag vilja veta av er vad jag ska gora for
att allt ska ga bra. Vad ska jag prata med henne om eller vad ska vi gora?" Systertidningen "Bravo
Girl" har bifogat ett litet hafte till sina unga kvinnliga lasare, ett "Flortfras-hafte", som man
bekvamt kan bara med sig. Redaktionens motto: "Med vara 100 superbra faser [!] funkar forsta
flortkontakten garanterat!"
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Onskan, som har tillmétesgas, stravar efter en sorts navigationskunskap inom livsmiljén som lovar
att leverera konkreta "livsnyttigheter”. Det &ar en forsiktighetsatgard for ett sakert agerande -
framfor de andras ogon.

Riskabla dispositioner
Dagligen pagaende sjalviakttagelse

Moderna individer har en formaga som gor det mojligt for dem att "lata innerbelysningen vara
paslagen" . Vi kan inte enbart ta del av en omfattande illustration av den yttre varlden, utan &ven av
en illustration och tematisering av var psykiska inre varld. Det forstarker sjalvuppfattningens och
sjalvproblematiseringens processer. Det psykiska ar inte langre ett hemligt omrade for specialister,
utan ar sedan lange ett samtalsamne och i uppmarksamhetens fokus i den helt vanliga
vardagsvarlden. Dagens barn och ungdomar vaxer upp i en livsmiljo dar sjalvtematiseringen hela
tiden &r narvarande och tar ofrankomligen till sig denna. Denna egendomliga trivialiserade
introspektion gor att sjalvbilden sédkras, men kan ocksa leda till en fangenskap i sjalvbilder. En
tolvarig flicka med svar uppvéaxt sager i slutet av det férsta samtalet, sa att sdga som
sammanfattning av fallet, till sin terapeut: "Dar ser du - ingen uppfostran!"”

Mottaglighet for skam och behov av sjalvkansla

Den akuta oron for den egna identiteten har redan beskrivits. For att sdkra en nagorlunda uthéardlig
normalitetsbild av sig sjalv kravs hogre féorvantningsnivaer i dagens vardagsvérld an hos tidigare
ungdomsgenerationer. Det racker inte langre att bevisa tillrackligt matt av konventionalitet och
anpassningsformaga, utan idag maste man ha mer att "erbjuda". Manga individer bygger upp
hogtflygande omogna storhetsbilder av sig sjalva och har samtidigt en skadad, bracklig sjalvkansla.
I sddana fall dominerar intrapsykiskt en affektsituation av otillracklighet och av "inre olycka" . For
det &r namligen inte sa att den dagligen pagaende sjalviakttagelsen ovillkorligen medfér en 6kad
sjalvstyrning. Den gor dessutom vederborande mottaglig for skamkanslor (inte att forvaxla med den
"gamla" skuldkanslan). Det ar inte den skuldrelaterade konflikten med den kulturella "lagen" om
gott och ont, budord och synd, som star i centrum for smartan, utan den hyperkansliga radslan att
uppleva pinsamheter eller fiasko. En 15-aring, som tillfragas av sin farbror om han har ett paraply
med sig, svarar forskrackt: "Paraply? - Tror du att jag ar bog, eller?!"

Viljeproblem och handlingshamning

Nar vardagen endast erbjuder nagra fa tillforlitliga, stédjande yttre strukturer ar det subjektivt
svarare att bygga upp egna inre strukturer. Jag-hushallet uppvisar da understrukturerade drag. De
inre regleringsmekanismerna ar outvecklade och det uppstar ett problem med viljan (till skillnad
fran att bara 6nska). Foljden blir obeslutsamhet, oférbindlighet, uppskjutning och avbrott.
Sjalvkonceptet ar da illusionistiskt: "Om jag verkligen ville s& skulle jag kunna gora det. Men jag
vill ju inte riktigt an." Men i verkligheten blir utsikterna till sjalvstyrning allt svagare. En kronisk
skolskolkare, 14, sager till en socialarbetare: "Jag kan liksom inte havda mig mot mig sjalv."

Gemensam karna for dessa riskabla dispositioner ar en endast svag jag-avgransning (d.v.s. en lag
sjalvstandighet) och ett beroende av mer symbiotiska objektrelationer. En omogen form av jag-
avgransning och symbiotiska 6nskningar om psykiska fusioner star dikotomiskt bredvid varandra:
Neka eller sammansmalta, klamra sig fast eller avvarja.

Riskabla egenvarldar

Grupp och relation

Gruppsammanhang fungerar som en spegel for den egna sjalvuppfattningen. Den gamla
identitetsfragan 16d: "Vem ar jag?", den nya identitetsfragan lyder "Vem tillhor jag?". Gruppen blir
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till en ryktesbors, som visar kursforloppen for varje individs anseende och popularitet.
Vardagserfarenheten att-vara-for-sig-sjalv blir alltmer sallan.

I sina tvapartsrelationer kraver parterna ett extremt hégt matt av regler. En radsla for otrohet och
en svartsjuka, som snabbt gar ned pa djupet, halls i schack med dagliga bevakningsmekanismer.
Héar har mobiltelefonen intagit en avgorande kontrollfunktion. Trycket inom en sadan fusionistisk
tvapartsrelation ar mycket hogt, vilket leder till for hoga krav pa varandra, gral och sméartsamma
separationer.

De riskabla dispositionerna (sjalviakttagelse, skam, beroendestruktur, viljeproblem) fogas samman
med varandra med de riskabla egenvarldarna (nat/medier och grupp/relation). De bildar
tillsammans ett kretslopp av fusionsbehov och erbjudanden om sammansmaltningar. Har skulle det
behovas betydande mot-identifikationer och jag-styrka for att (dtminstone med jamna mellanrum)
kunna uppna distans.

Natet och andra medier

Det har blivit valdigt populart att ga ut pa natet. Den egendomliga konstgjordheten i den digitala
varlden utovar en fascination, mot vilken den reella varlden med face-to-face-kommunikation
framstar som alltfér begransad, handelsefattig och trakig. Att dyka ned i de digitala rummens
oandlighet kan upplevas som en berusande jag-utvidgning (fastan man ju i verkligheten tillbringar
hela tiden i kallaren). Natet gor det mojligt att ta med egenvarlden och hela relationsnatet via
mobiltelefonen, iPod eller laptop.

TV:ns privatkanaler erbjuder med brakshower och blottningsformat utan uppehall illustrationer av
relations- och livsbeskrivningsdramer. Varldsuppfattningen privatiseras radikalt tematiskt och
socialt. Vissa pop-sektorer (som t.ex. hiphop eller talangshower) lockar med overkliga
storhetshistorier: fran en torftig vardag till stjarnglamour. Ambivalensen mellan nara férestaende
berommelse och medial forodmjukelse och misslyckande erbjuder mycket symboliskt material for
omnipotensansprak och hamndprojektioner.

P& manga dagis var for en tid sedan den mest omtyckta leken att "leka Bohlen". (Overséattarens
anmarkning: Bohlen ar en av jurymedlemmarna i Deutschland sucht den Superstar, den tyska
versionen av Idol). Ett barn ar pa "scenen" och upptrader infér de andra barnen pa ett avsiktligt
mycket daligt satt. Darefter kritiseras det livligt av de andra.

Natet och mainstream-popkulturen smalter samman med varandra. De ar en del av den dagliga
miljon och blir i ordets fulla bemarkelse till "kulturellt hemland" (begreppet "fritidssysselsattning"
racker antagligen inte langre till har). Den "riktiga" sociala varlden degraderas till (endast) en varld
bland andra. I extremfallet upplevs nastan verkligheten som en dromvarld.

Erfarenhets- och inlarningssteg i skolan

Differens till vardagen

Skola och andra pedagogiska inrattningar bor bland annat erbjuda tva egenskaper: De bor fungera
som en valstrukturerad och stodjande interaktionsram. De bor arbeta med en markbar differens till
ungdomarnas privata livsrutin for att kunna utsatta dessa ungdomar for doserade kriser. Badadera
hénger naturligtvis ihop. For man behover en stédjande ram innan man later sig utsattas for en
kris.

Setting

I terapeutiska och socialpedagogiska sammanhang talar man om begreppet setting. Det betecknar
alla regler och overenskommelser som definierar och reglerar arbetsrelationens standardsituation i
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ett handlingsfalt. Settingens regler faststaller krav och forbud, men innefattar aven gemensamma
normalitetsdefinitioner, malavtal och meningstilldelningar. En setting har alltsa inte bara en
ordningsteknisk innebord, utan aven skyddande, betydelseskapande och expressiva effekter. En
setting kan innehalla skyddande ritualer som bekréaftar de formella och personliga skillnaderna
mellan de deltagande personerna. En setting kan gora sa att specifika regler som galler pa olika
orter kan sakras och upplevas (t.ex. skillnaden mellan offentligt och privat rum). Och den kan aven
innehalla stodjande gransdragningar och darmed hjalp for att lugna ned sig sjalv, for att folja regler
och for att avlasta ambivalens.

Tata strukturer kan inte avhjalpa 6ppenhetens last, men de kan gora den uthardlig. I varje fall vore
en etablering och en uppskattning av settings en sorts motverkande uppmarksamhet, som skulle
kunna mildra de diffusionerande foljderna av den namnda subjektiveringen och informaliseringen.

En samtidig beslutssvaghet och skarpt sjalviakttagelse kan fa det ogynnsamma resultatet att man
fastnar i den egna sjalvbestamningen. "Ingen-lust"-parollen borjar da sa att saga galla overallt. En
uppmjukning av sadana paralyserande sjalvbeskrivningar forutsatter att vi intar en distans till de
omedelbart givna affekterna och tematiserar vart onskande. Pa detta satt kan viljeideal utbildas,
d.v.s. forestallningar, hur den egna viljekanslan skulle kunna se ut. Vagen hit ligger, som sagt, i
formagan till ett inre avstand eller rattare sagt till en fantasi, som far mig att "testa mojligheter
inombords". Det handlar alltsd om att 6ka den inre kommunikationsférmégan. Denna formaga bor
vara bunden till symboliseringsduglighetens mojligheter, d.v.s. om vi lar oss att hitta ett
artikulationsmedium for den varderande bestamningen av vara 6énskningar, i ord eller i bild.

Genom att slappa pa de invanda sjalvbestamningarna kan jag alltsa forandra mina viljeideal, d.v.s.
mina idealférestallningar om vilket forhallande jag vill bygga upp till min vilja. Jag antar att ett
moment av narcissistisk idealisering ar absolut nodvandigt for detta. Jag kallar detta "affektive
futurum exaktum" och menar foljande: For att omsatta en 6nskan langsiktigt, t.ex. lara sig spela
gitarr, kravs kraft att satta upp tillrackliga delmal som ar uppnaeliga for mig. Men denna kraft star
i samband med en inre forestallningsférmaga att kunna gora mig en bild av hur bra jag kommer ma
nar jag har lart mig (futurum exaktum) att spela gitarr. Att ta ut sadant tillstand av stolthet och
sjalvnjutning i forvag ar formagan att s intensivt gladja sig i forvag att gladjen ger tillrackligt
mycket motstandskraft mot mellanfaser av frustration. Enligt min asikt bestar ett starkt samband
mellan behovet av stolthet, att alltid kunna gladja sig i forvag och utvidgning av jag-mojligheter.
Utvidgningen av jag-mojligheter ar inget annat an en utvidgning av den egna
motivationshorisonten: Man blir fantasifullare nar det galler vad och hur man skulle kunna "vilja".

Inre autonomisering

Konceptionellt tycker jag att det ar viktigt att skilja begreppsmaéssigt pa primar och sekundar
socialisation. Normativt sett innebar sekundar socialisation (aven) utvecklingsuppgiften att stegvis
bryta ned barndomens egocentrism och att gradvis uppna distans till den yttre och den inre
realiteten. Jurgen Habermas kallar detta "tanka-sig-ut-ur" och menar en autonomi gentemot den
yttre och den inre realiteten. Aspekten autonomi inat 6verskuggas idag ibland av mélet att absolut
uppna sjalvstabilisering. Jag-utvecklingen i den sekundara socialisationsfasen tjanar aven
sjalvstabiliseringen, men inte enbart denna.

Det handlar om jag-identifikation, jag-avgransning och sjalv-distans. Jag-identifikation innebar en
mogen valvilja gentemot sig sjalv (britterna har ett bra uttryck for detta "to be nice to yourself").
Jag-avgransning innebar att utoka atskillnaden mellan subjekt och objekt och att uthérda (icke-
fusionistisk) sjalvstandighet. Sjalv-distans, slutligen, innebar att inte langre enbart vara utsatt for
de egna stamningarna och aversionerna, utan att kunna ta stallning till de egna preferenserna.
Uttryckt i en triangularisering ror det sig om en perspektivvaxling till sig sjalv och om en referens
till en "tredje" som befinner sig bortom dyadiska fusioner (t.ex. som passion for ett foremal, for ett
innehall).
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Oversattning: Tina Nylund
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