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Aktivt arbete med det centrala innehallet i
Idrott och Halsa 1 bidrar till reflektion

Mats Svard Jensen Gymnasium, Linkoping

Arbetet med det centrala innehallet &r inte ndgot som kommer automatiskt, det maste arbetas
med aterkommande och brytas ner och presenteras pa ett for eleverna begripligt satt. Det ar
avgorande hur lararen presenterar det centrala innehallet for hur val eleverna ska till sig
denna skrift och vad som star skrivet i den.

2011 sjosattes den nya laroplanen for den svenska gymnasieskolan. Att krangliga formuleringar
och fina ord aterfinns i de nationella laroplanerna ar knappast nagon nyhet. Detta kan medféra
svarigheter for bade larare och elever att tolka vad som ska inga i de olika kurserna i
gymnasieskolan. Har ar det av vikt att lararna i gymnasieskolan ar tydliga gentemot eleverna vad
de ska lara sig och vad lararna har att forhalla sig till i form av skolans styrdokument. Men har
lararna lyckats att na ut till eleverna med det nya budskap som styrdokumenten foreskriver? Hur
medvetna ar eleverna pa gymnasiet om vad de ska undervisas i amnet Idrott och Halsa 1?

I mitt examensarbete; Medvetenhet om det centrala innehallet i Idrott och Halsa 1 pa gymnasiet:
En studie om elevers medvetenhet pa yrkesforberedande och hégskoleférberedande program,
genomforde jag en fallstudie om i vilken man eleverna i arskurs ett pa gymnasiet hade tagit till sig
de nya styrdokumenten och hur vél lararna hade informerat om dessa. For att fa svar pa dessa
fragor genomfoérde jag en fallstudie dar 35 elever pa yrkesforberedande och 52 elever pa
hogskoleforberedande program deltog.

Hur ser medvetenheten ut pa yrkesforberedande program respektive
hogskoleforberedande?

Resultaten i fallstudien visade att alla elever pa de yrkesféorberedande programmen har fatt det
centrala innehallet i Idrott och Halsa 1 presenterat for sig samtidigt som 88 % av tjejerna och 80 %
av killarna uppgav att de fatt det centrala innehallet forklarat for sig. Dock visade mina insamlade
data pa att enbart hélften av tjejerna och killarna pa de yrkesforberedande programmen kande till
vad som stod i det centrala innehéllet. Samtidig angav 20 % av killarna och 28 % av tjejerna att de
sjalva hade tagit reda pa det centrala innehallet for kursen.

For de hogskoleféorberedande programmen visade min undersékning pa att 78 % av killarna hade
fatt det centrala innehallet presenterat for sig samtidigt som 69 % av tjejerna pa samma program
uppgav att de hade fatt det. Aven pd dessa program var kainnedomen om vad som star i det centrala
innehallet for kursen Idrott och Hélsa 1 lagre &n andelen som hade fatt det presenterat for sig. 30
% av killarna hade kdnnedomen om det centrala innehéllet medan kdnnedomen hos tjejerna pa
samma program var 34 %.

P& de hogskoleférberedande programmen var aven andelen som tagit reda pa det centrala
innehallet sjalva betydligt lagre &n pa de yrkesforberedande programmen, enbart 9 % for killarna
och 7 % for tjejerna. Detta ar siffror som pekar at samma hall som den undersékning som Elin
Berzén Stalheim och Mia Jonsson (2011) genomférde pa elever i arskurs nio i sex skolor i fyra olika
Stockholmskommuner.
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Det som framkom i deras studie var att cirka 67 % av de 296 undersokta eleverna hade fatt se
malen for Idrott och Halsa men de kunde inte aterberéatta vad som stod i dem. Hélften av eleverna
pastod aven att de fatt kursmalen forklarade for sig samtidigt som lite mer dn 67 % av eleverna
pastod att de visste vad som stod skrivet i malen for amnet. Berzén Stalheim och Jonsson har
forutom att differentiera respondenterna genom kon aven gjort det via det betyg de hade i
skolamnet Idrott och Héalsa. Pa sa vis kunde forfattarna konstatera att hogpresterande killar
(hogpresterande avser i detta fall elever med betyget MVG) i lite hogre utstrackning uppgav att de
fatt se kursmalen, fatt de forklarade och att de visste vad det stod i dem &n hogpresterande tjejer.

For de elever som var lagpresterande (lagpresterande avser i detta fall elever med betyget G)
visade undersokningen att tjejerna i storre utstrackning angav att de sett och fatt malen for Idrott
och Hélsa forklarade for sig an andelen killar som angav att de fatt det (Berzén Stalheim & Jonsson,
2011).

I min fallstudie valde jag att bortse fran parametern betyg och istéallet fokusera pa kon vilket gor
jamforelsen med Berzén Stalheims och Jonssons svar. Min fallstudie stammer daremot relativt val
overens med den undersokning som Skolverket gjorde 2009. I den undersokningen tyckte lararna i
gymnasieskolan att de hade lyckats na ut med information till eleverna om vad de skulle lara sig
enligt kursplanerna och vad som kravdes for att na ett visst betyg (Skolverket, 2010). I samma
undersokning tillfragades dven eleverna, vilka uppgav sig vara valinformerade om vad som kravdes
for att na ett visst betyg och vad de skulle lara sig i de olika kurserna (Skolverket, 2010).

Dessa resultat stémmer relativt val 6verens med min fallstudie dar 84 % av alla tillfragade elever
hade fatt det centrala innehallet presenterat och 72 % hade fatt det centrala innehallet forklarat for
sig. Detta star i relativt stor kontrast till det Skolverket kom fram till i sin kartlaggning av
grundskolan under 1990-talet. Skolverket (2004) redovisade i en utvardering, som genomfordes
2003, fram till att medvetenheten om vad som stod i kursplanen var lag hos de undersokta
eleverna.

Ett annat intressant resultat ur min fallstudie var att eleverna pa de yrkesférberedande
programmen tyckte att det var viktigt att vara medveten om det centrala innehallet i kursen for att
na E i betyg. 70 % av killarna och 96 % av tjejerna tyckte att det var viktigt. Av eleverna pa de
hogskoleforberedande programmen svarade 22 % av killarna och 83 % av tjejerna att det var viktigt
att vara medveten om det centrala innehallet i kursen for att na E i betyg. Noterbart och intressant
ar att kannedomen om det centrala ar betydligt lagre bade pa de yrkesforberedande och
hogskoleférberedande programmen i forhallande till huruvida eleverna tycker att det var viktigt att
vara medveten om det centrala innehallet for att na E i betyg. Enda undantaget i det har fallet kan
ségas vara killarna pa de hogskoleforberedande programmen dar kdnnedomen om det centrala
innehallet i kursen var hogre (30 %) kontra killarnas svar huruvida de tycker det ar viktigt att vara
medveten om det centrala innehallet (22 %).

I sammanhanget framstod det vidare som intressant att undersoka huruvida eleverna sysslade med
nagon idrott pa sidan av skolan. Det visade sig att av alla undersokta elever bedrev 80 % av killarna
och 79 % av tjejerna nagon typ av fysisk aktivitet pa fritiden. Pa de yrkesférberedande programmen
bedrev 80 % av killarna och 72 % av tjejerna nagon typ av fysisk aktivitet pa fritiden och pa de
hogskoleforberedande programmen svarade 78 % av killarna och 86 % av tjejerna att de bedrev
nagon typ av fysisk aktivitet pa fritiden.

I detta avseende visade min fallstudie pa att de elever som uppgett att de hade kdnnedom om det
centrala innehallet och som bedrev fysisk aktivitet pa fritiden inte var hogre &n samtliga
undersokta elever.

Vilken roll spelar foraldrarnas utbildningsniva for gymnasieelevers
medvetenhet?
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Uto6ver att studera hur medvetna eleverna var gallande det centrala innehallet var jag intresserad
av att fa mer kunskap om foraldrarnas utbildning paverkar elevernas medvetenhet om det centrala
innehallet och om eleverna far hjalp med skolarbetet hemma. Jag valde att stélla en fraga dar
eleverna skulle svara om en av deras foraldrar eller bada foraldrarna har en utbildning pa
universitetsniva.

Pa de yrkesforberedande programmen svarade 11 % av killarna att deras pappa har en utbildning
pa universitetsniva och 33 % av tjejerna att antingen deras mamma eller pappa har en utbildning
pa universitetsnivd. Daremot svarade ingen av killar eller tjejerna att bada deras foraldrar har en
utbildning pa universitetsniva. P& de hogskoleférberedande programmen svarade 63 % av killarna
att en eller bada foradldrarna har en utbildning pa universitetsniva och 63 % av tjejerna uppgav att
en eller tva av deras fordldrar har en utbildning pa universitetsniva.

Om man i detta fall jamfoér kdinnedomen om det centrala innehallet med hur manga elever som
uppgett att deras foraldrar har en utbildning pa universitetsniva blir det mojligt att gora en
intressant iakttagelse. Eftersom kdnnedomen om centrala innehallet i Idrott och Halsa 1 var hogre
pa de yrkesforberedande programmen an vad den var pa de hogskoleférberedande programmen
framstar det rimligt att poangtera att foraldrarnas utbildningsniva spelar mindre roll for att oka
kéannedomen om det centrala innehallet i kursen.

Dock ska det tillaggas att fallstudien ar relativt liten och fragorna om féraldrarnas utbildning fa
vilket gor att de insamlade data bor tolkas med viss forsiktighet, men det kan 4nda ge en indikation
pa att fordldrarnas utbildning inte direkt inverkar pa elevernas kdannedom om det centrala
innehallet i kursen. Jag tanker att faktorer som intresse for kursen, ambitioner géallande betyg och
installning till vilken kunskap som lararen ska formedla i Idrott och Halsa spelar storre roll.

I detta avseende forsokte jag aven att hitta och jamfora mina resultat med svensk forskning kring
elevers medvetenhet och foraldrars utbildningsniva men tyvarr lyser denna med sin franvaro och pa
sa satt oppnar sig ett nytt falt for vidare utforskande. Dock jamforde jag mina resultat med
internationell och nationell forskning kring elevers prestationer i skolan och deras sociala
bakgrund. Har visade OECD:s rapport Overcoming Social Background pa att elever som har
foraldrar med en lag inkomst, 1&g utbildningsniva, ar arbetslosa eller har ett yrke som har lag
status har svarare att lyckas i skolan an elever som kommer fran familjer som har en hogre
socioekonomisk standard (OECD, 2010). Detta kan inte min fallstudie bekrafta utan snarare ar det
som jag tidigare papekade intresse for kursen, ambitioner gallande betyg och instéallning till vilken
kunskap som lararen ska formedla i Idrott och Halsa som ar avgorande faktorer. I detta avseende
har &ven Britt Hallerdt (1995) i sin forsknings6versikt papekat att hur 4n den sociala bakgrunden
definieras sa har den betydelse for elevernas prestationer i skolan. Jamfors detta med mina resultat
sa har foraldrarnas utbildningsniva mindre inverkan pa elevernas kdnnedom om det centrala
innehallet i kursen.

Mina resultat visade &ven att de elever som far hjalp med skolarbetet hemma av sina foraldrar inte
har stérre kdannedom om det centrala innehallet i kursen Idrott och Halsa 1 4n de som inte far hjalp
hemma far hjalp med skolarbetet hemma av sina foraldrar. Har har aven Hallerdt (1995)
poangterat i sin forskningsoversikt att hemkulturen spelar roll for elevernas prestationer i skolan
vilket min undersokning inte kan bekrafta nar det handlar om vilken kdannedom eleverna har om det
centrala innehallet i kursen Idrott och Halsa 1.

Implikationer

Vad innebar da detta for oss yrkesverksamma och blivande larare i Idrott och Halsa? Nar jag nu har
tagit min examen och borjat arbeta som larare i Idrott och Halsa 1 pd gymnasiet har jag insett att
arbetet med det centrala innehallet inte &r ndgot som kommer automatiskt, det méaste arbetas med
aterkommande och brytas ner och presenteras pa ett for eleverna begripligt satt. Visserligen
forstod jag som student och blivande larare att arbetet med styrdokumenten skulle krava mycket
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arbete. Jag har nu insett betydelsen av att gora detta relativt trakiga och traiga dokument roligt
och levande.

Ser vi till de yrkesforberedande programmen i min fallstudie skiljer sig inte medvetenheten mellan
killar och tjejer trots att tjejerna i ndgot stérre utstrackning har tagit reda pa det centrala
innehallet sjalva. For de hogskoleforberedande programmens del var medvetenheten hogre hos
tjejerna an hos killarna trots att en nagot hogre andel killar sjalva tagit reda pa det centrala
innehallet. Trots att min fallstudie ar relativt liten skulle jag vilja havda att elevernas kon kan
tankas spela mindre roll nar det gallet hur medvetna de ar om det centrala innehallet for kursen
Idrott och Halsa 1.

Jag tanker i detta avseende att det ar mer avgorande hur lararen presenterar det centrala
innehallet for hur vél eleverna ska till sig denna skrift och vad som star skrivet i den. Min fallstudie
visade ocksa pa att medvetenheten om det centrala innehallet inte beror pa om eleverna sjalva tagit
reda pa det. Det framstar som rimligare att anta att andra faktorer sdsom minne, installning till
Idrott och Halsa i skolan och vilket betyg eleven stravar efter i hogre grad paverkar hur medvetna
eleverna ar om det centrala innehallet.

P& den skola dar jag genomforde min fallstudie hade de flesta eleverna fatt det centrala innehallet
for kursen presenterat for sig, men kannedomen om det centrala innehallet var relativt 1agt. Att
medvetenheten pa de yrkesféorberedande programmen var hogre an pa de hogskoleforberedande
kan till viss del forklaras med att antalet genomfoérda enkater ar farre men det kan aven ha andra
forklaringar. Det kan dven tankas vara att andelen elever som sjalva tagit reda pa det centrala
innehallet for kursen ar hogre pa de yrkesférberedande programmen &n pa de
hogskoleforberedande programmen.

Tva andra mdjliga férklaringar kan tankas vara att lararen/lararna arbetar mer aktivt med det
centrala innehallet i kursen Idrott och Halsa 1 och att gang som eleverna ar mer mottagliga for
denna typ av dokument. Ett tredje forklaring kan vara att eleverna pa de yrkesforberedande
programmen ar mer intresserade av fysisk aktivitet i skolan &n eleverna pa de
hogskoleforberedande programmen. Utifran detta blev det &n mer uppenbart vilken viktig uppgift
lararen har for att aterkommande beskriva innehallet forutsatt att eleverna skall fa det klart for sig.

Det ar inte latt for eleverna att komma ihdag allt vad de ska lara sig enligt styrdokument. Men det ar
ett nédvandigt arbete for lararen att aterkomma till det centrala innehallet da eleverna far storre
kannedom om vad de ska lara sig i kursen och darmed ocksa far veta vad larare har att forhalla sig
till vid planering av undervisningen. Det kan visserligen uppfattas av eleverna som trakigt men det
ar aven viktigt ur rattssakerhetssynpunkt for elevernas del att ha pa prant vad jag vill med kursen.

Samtidigt bidrar det aktiva arbetet med det centrala innehallet till en reflektion hos eleverna. Detta
ar viktigt da jag som yrkesverksam larare har fatt intrycket att eleverna emellanat enbart kommer
till lektionerna i Idrott och Halsa for att gora och inte reflekterar sarskilt mycket 6ver vad det ar de
gor och varfor de gor det. Amnet Idrott och Halsa har tidigare varit och ar fortfarande enligt mig
ett utpraglat amne dar eleverna enbart "gor” och inte reflekterar sarskilt mycket. For att andra
detta synséatt och som en pusselbit i arbetet pa vagen dit menar jag att det aktiva arbetet med
styrdokumenten och det centrala innehallet i kursen éar viktigt.

Jag har redan under min forsta termin som larare fatt uppleva elever som har fatt en “aha-
upplevelse” nar vi har arbetat med det centrala innehallet och mer eller mindre satt fingret pa det
som de har gjort. Nar detta sker och eleverna forstar vikten av reflektion och eftertanksamhet
kanner jag som larare att jag har lyckats med mitt uppdrag att formedla kunskap till eleverna. Men
det ar inte bara reflektioner och rattssakerhet som jag och eleverna kommer att vinna pa detta. Vi
kommer &ven fa en storre forstaelse for varandra da jag som larare maste anpassa mitt satt att
formedla styrdokumenten till eleverna och eleverna kommer forhoppningsvis fa storre forstaelse for
mig och vad mitt arbete som larare innebar samt vad det ar jag som larare har att férhalla mig till i
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mitt uppdrag.
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