Venue
Nr 2 (2013)
" DOI: 10.3384/venue.2001-788X.1327

Att atererovra ett kungadome

Kalle Steneby Fagareds ungdomshem, Lindome

Kung Erik sitter pa sin tron och spejar ut 6ver forsamlingen som kommit for att beskada hans
verk. Han vilar sin ndjda och intresserade blick pa ménniskorna som star framfér honom. En
efter en kommer de fram for att ge honom sina ovationer och lamna en gava. Han skakar hand
med alla och ler ett innerligt leende mot var och en. Hans familj ar dar, hans vanner och hans
larare. I samma stund gar det upp for honom att han just atererévrat sitt kungadéme.

Fran att nastan ha gett upp allt och lamnat sig sjalv at tillfalligheterna har Erik hamtat tillbaka det
han en gang hade och dessutom lagt till lite mer. Nedanfor tronstolen han sjalv tillverkat star fyra
olika stora pallar. Den storsta narmast honom och den minsta langst bort. For att komma upp
behover han betrada den minsta forst och sedan ta ett steg i taget.

Det ar precis som det varit i mitt liv den senaste tiden, tanker han. Forst var det som att jag inget
hade och inget ville, sedan tillverkade jag en pall i taget for att komma upp och sist, men inte minst,
skapade jag tronstolen att sitta i. Alla stegen var nodvandiga for att jag skulle kunna regera mitt
kungarike igen.

Mina larare hade varit fortvivlade och min familj &nnu mer fortvivlad och uppgiven. De hade slitit
sitt har och talat om hur ointresserad jag varit nar det gallde att forsta nagot som helst i varlden.
Hur jag gett upp allt och bara 4gna mig at sadant som inte ledde nagon vart eller rent av var
skadligt for mig.

Lidande, hopp och lust

En dag kom jag till en plats déar jag traffade en méanniska, en larare, som sag mitt lidande och
forstod att jag var som en nodstéalld ombord pa en drivande flotte. Den empati som visades mig var
nodvéandig for att jag skulle kunna borja bry mig om mig sjélv och andra. Denna larare paminde om
att barn som vuxna pratar med pa ett klokt satt, sa att de blir medvetna om sina egna kéanslor och
konsekvenser av sina handlingar, kan paverkas sa att de blir empatiska personer.

En gang i tiden, nar jag var barn, hade jag nog kéant till det har, men efter allt jag hade gatt igenom
hade jag glomt av det eller gjort det mindre vart. Men nar jag nu traffade denna larare, en
manniska i ordets ratta bemarkelse, kunde jag lasa de budskap han gav, om vad som var viktigt.
Nar han betedde sig pa olika satt kunde jag hdrma honom. Han blev som en forebild for mig i en
situation néar jag inte annu kunde skapa nagot eget.

Sakta men sakert borjade jag fungera och for forsta gangen pa lange kande jag att jag var en del av
samhallet. Aterigen hade jag socialiserats. Varden, normer och forestéallningar som férmedlades till
mig blev sanna och sjalvklara. Jag kande hur mitt hopp tandes och hur jag ville prova att gora nya
saker. Min larare lyssnade pa mig, pa det jag sa och uppmuntrade mig att vaga prova. Han
havdade, precis som Pestalozzi (i Hugo, 2011, s. 107) sagt att:

- En hard behandling utbildar inte hos mdnniskan hennes sanna vdsen, utbildar henne inte till en
mdnniska.

Utan det lustfyllda larandet som jag fick del av hade jag inte hittat vigen som sa smaningom ledde
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mig till att aterta det kungadéme jag en gang forlorat.

Manga besvarliga och konfliktfyllda situationer uppstod ocksa. Men konflikterna var inte alltid av
ondo. En konflikt, vilket hande mig ofta i larosatet, kunde handla om att mina invanda
forestallningar fick konfronteras med nya idéer och jag darfor blev tvungen att arbeta for att fa
ihop min bild av varlden igen.

Jag fick méjligheten att lara mig "pa riktigt" pa samma satt som Hugo (2011) beskriver. Min larare
gav mig det som var angelaget for mig, inte for ndgon annan. Sadant som fattades mig och séadant
som jag kunde ta till mig just da. Jag fick gora saker, prova saker, och pa det viset larde jag mig.

Det konkreta, det enkla och naturliga gav mig kraft och till slut kunde jag skapa min egen mening.

Vi delade tiden i verkstaden, lararen och jag. Ett tag var vara livsvarldar i samklang. Det var inte
det att min larare betedde sig maktfullkomligt pa nagot vis men han hade makt och han anvande
ibland sin makt pa ett belonande satt. Jag minns hans uppmuntrande ord om min tronstol och att
han lovade mig att jag skulle fa stélla ut den nar jag arbetat sa att den blev fardig. Sakta men
sakert, under tiden jag badade i detta sociala, pedagogiska och socialpsykologiska bad, kunde jag
aterta min lust att lara, mitt intresse, och till slut kdnna att jag hade formagan att férsta och
astadkomma saker som jag inte trott vara méjliga.

Men jag tror jag forst maste beratta nagra saker om hur allting egentligen var i begynnelsen, for
att ni skall forsta.

Det var en gang...

Det var en gang en liten pojke som hette Erik, alltsa jag, som féddes av en mor som inte kom sa bra
overens med min far. Manga och langa konflikter i familjen gav mig svarigheter att fungera i
skolan. Jag fick ingen ro att lasa och skriva och inte heller klarade jag av att agna min
uppmaérksamhet at att lara mig om véarlden och tillvaron.

Ingen kunde se och forsta mig och ingen hjalpte mig med mina svarigheter. Jag ansags for
svarhanterlig, till och med av mig sjalv. Min olyckliga sjal sokte trost hos kamrater. De kunde visa
mig "enkla" vagar till valbefinnande och sorgloshet genom att introducera mig till
medikamenternas, drogernas, varld.

Jag lat mig uppslukas av kortvariga och manga rus, drogerna gav tillfallig lindring for mitt lidande.
Men mitt flitiga anvandande, och allt det som kom i drogernas spar, gjorde mig svarmodig och
besvarlig och till slut drev mina féraldrar mig pa porten. De hade forsokt allt men till slut gett upp
hoppet. De orkade inte langre ha med mig att gora.

Jag forsokte leva pa egen hand men kunde inte langre se ndgon mening med négot i livet. Jag kande
mig otillfredsstalld, blev orolig och fortvivlad, mitt liv var ett enda inferno. I den stunden kunde jag
inte se nagon framtid, inget hopp och hade ingen lust till nagot.

Visst hade jag betraktats som besvarlig av mina foraldrar och av lararna i skolan, men nu, vid 18
ars alder, hade jag ocksa sjalv borjat tro pa att jag var en person som var riktigt svar att ha att gora
med, en avvikare. Jag trodde alltsa att jag var en avvikare, besvarlig och misslyckad som manniska,
och betedde mig ocksa som en sadan. Arbetet som jag lyckats skaffa misskotte jag, mina rakningar
betalade jag inte och min personliga hygien lat jag bero. Jag hade blivit stamplad, efter att ofta och
lange blivit behandlad pa ett visst satt.

Den roll jag levde innebar att jag skaffade mig flera allvarliga medicinska diagnoser, etiketter som
sattes pa mig. Jag hade till exempel Tourettes syndrom, psykotiska skov och ADHD. Diagnoserna
var som ett slags tecken pa att jag inte langre kunde reglera mig sjalv. Jag svor, sa konstiga saker,
for att latta pa mitt inre tryck och min angest och betedde mig oforutsagbart.
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Jag upplevde att jag inte langre hade nagon formaga att leva ett adekvat eller givande socialt liv
tillsammans med andra, att uppratthalla ndgon form av moral eller att kontrollera mig. Jag kunde
just da inte se mig som samhaéllsmedborgare utan var helt i otakt med mig sjalv. Ett ingripande fran
de sociala myndigheterna blev till slut det som andade min nedbrytande framfart med min person.
Jag blev omhéndertagen pa ett § 12-hem for pojkar som behover vard och hjalp for att kunna leva i
samhallet.

Det kandes som en krankning och ett misslyckande att bli omhandertagen, som att slosa bort min
tid pd ndgot som &nda inte skulle leda ndgon vart. Min oro var att jag skulle ga under pa
institutionen. Som jag har berattat, kande jag mig redan stamplad, stigmatiserad och de-
individualiserad och trodde inte att jag skulle kunna fa nagon hjalp. Det visade sig ocksa vara sa till
en borjan. De som omgav mig, personal och andra unga man som vistades pa institutionen, levde
och verkade i en dehumaniserande atmosfar. Nar jag kom kénde jag mig inte som nagon riktig
manniska, jag var Erik, "avvikaren". Méanniskor kan, liksom jag gjorde da, betrakta sig sjalva och
varandra som objekt om de later en roll ta 6ver dem.

I den har situationen var jag beredd att ge upp och det var nara att jag lamnade tillvaron. Mina
psykotiska utflykter var ménga. Jag hade mycket svart att tro pa att ndgon behandling eller nagot
bemoétande skulle kunna hjalpa mig att till exempel bli fri fran mitt missbruk. Min 6vertygelse var
att jag skulle bli tvungen att ta mediciner for att kunna motstd begaret efter droger.

Nedbruten och utan framtidstro, samtidigt som jag sag och horde sddant som inte finns, borjade jag
ga i institutionens skola. I min forestallningsvéarld fanns inte en tanke pa att ett arbete med att
tillverka pallar och en kungastol skulle komma att leda till att jag tog mig ur ett missbruk, andra
min uppfattning om mig sjalv och fa tron pa livet tillbaka. Att en utbildning, en kurs i svetsningens
grunder, skulle bli en rehabilitering, en nyckel till livet, till att lyckas, till ett gott sjalvfortroende,
kunde jag inte ana. Min misslyckade skolgang gjorde mig inte speciellt mottaglig for eller
intresserad av undervisning eller kunskapsinhamtande och for ovrigt var jag faktiskt mest upptagen
av att existera nar jag kom till institutionen.

Vaga och vilja lara

Min larare sag eller forstod ganska snabbt att jag hade ett intresse eller talang for att svetsa. Han
gav mig vissa ovningsuppgifter och larde mig grunderna. Han ville garna att jag skulle utveckla min
konstnérliga féormaga och darfér utmanade han mig genom att jag fick tillverka en fotpall av metall
i egen design.

Jag vagade till en borjan inte anvanda min fantasi utan lararen fick vagleda, visa, ge exempel och
inspirera mig kring hur man kunde gora. P& sa vis lockade han mig till att vaga prova,
experimentera, till att tro pa min egen forméga och till att kunna anvanda min kreativitet (Hugo
2011).

Varfor hade ingen larare gjort pa det viset tidigare? Jag hade aldrig varit med om detta satt att
inhdmta kunskap pa. Har fanns inga prov, inga laxor eller betyg, som jag hade varit van vid sedan
tidigare. Min gamla, negativa uppfattning om skolan, och om mig sjalv som en misslyckad elev, kom
pa skam.

Jag blev mer motiverad att lara mig, och att lara mig mer, an nar jag hade prov och fick betyg
(Thornberg 2006). Kanske var det inte sa enkelt for min larare att méata det jag gjorde pa det
vanliga viset, men & andra sidan fick jag for det mesta enskild undervisning, sa lararen kunde ju
f6lja mig och se vad och hur jag gjorde, hela tiden. Att jag fick kénna att jag inte hade svart att lara
mig, som jag hade trott, var oerhort betydelsefullt for mig.

Successivt kom jag fram till att mina svarigheter var avhangiga av vissa situationer, alltsa
paverkades av yttre faktorer, som att jag haft det brakigt hemma (Hugo 2011). Larandet kéndes
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meningsfullt nu nér jag fick uppmuntran, uppmarksamhet och fick lara mig "pa riktigt".
Svetsningsundervisningen var i hogsta grad en riktig och viktig kunskap for mig, en kunskap som
jag direkt kunde anvanda mig av. Det kdndes ocksa bra att min larare bade trodde pa mig och
forvantade sig att jag skulle lyckas lara mig att svetsa. Han forstod var jag befann mig, vilken vag
jag gick pa, och han lade upp undervisningen utifran mina behov.

Nar jag svetsade fick jag berom for mitt satt att folja instruktioner och for att jag kunde forsta att
omsatta de kunskaper som min larare formedlade till den praktiska verkligheten. Jag larde mig att
svetsa karlfogar, stumfogar och att anvanda olika svetstekniker. Den bekraftelse jag fick under
lektionerna, da jag blev lyssnad péa och synliggjord, gjorde att jag kande att jag kunde lara mig
saker vilket ocksa resulterade i att jag borjade se pa mig sjalv pa ett nytt satt. Den relationen fick
mig, under tiden jag arbetade med min forsta pall, att &ndra pa min negativa sjalvbild. Jag var inte
bara en elev, vilken som helst, eller en person med en viss diagnos, utan bemottes som en manniska
med ett eget liv att leva.

Under arbetets gang och pa fikaraster resonerade jag och min larare om livet och de svarigheter
jag hade gatt igenom bade som liten, i skolan och det som hade hant i min familj. Det gjorde att jag
kunde kanna ett lugn och jag kunde intressera mig mer for vad jag ville lara mig. Jag hade
verkligen irrat omkring lange i tillvaron och fatt ett mycket daligt sjalvfértroende, men dar i skolan
kunde jag sitta i fikarummet tillsammans med min larare och prata om min framtid och till och med
skamta och ha roligt mellan varven. Som jag redan har berattat betydde det mycket att fa prata om
saker och ting med en klok vuxen.

Ju mer jag gjorde det desto mer markte jag att jag kunde ta ansvar for mitt satt att vara och for
mina handlingar. Jag blev mer empatisk vilket visade sig i att jag kunde borja intressera mig for hur
andra elever pa institutionen hade det och fér vem min larare var.

Mer an ett projekt

Nar jag tillverkat min forsta pall, fick jag mycket berom av min larare. Han uppmuntrade mig till att
utveckla och tillverka en serie pallar i olika storlekar, som kunde passa in i varandra som tripp
trapp trull. Pallprojektet visade sig kunna leda till att jag kanske kunde fa stélla ut mina alster pa
en konstutstéllning for unga konstnarer. Nu hade jag ett mal, som gjorde att jag kdnde mig delaktig
i ett sammanhang (Hugo 2011). Mina prestationer blev pa det viset mer betydelsefulla och jag
kande mig kompetent, trots att jag upplevde en viss osakerhet infor projektet till att borja med.

Under arbetet med den forsta pallen hade jag klarnat till i huvudet. Tid hade forflutit och drogerna
hade hunnit ga ur kroppen. I samspelet med min larare hade jag kunnat aterhdmta och utveckla
min formaga till sjalvreglering. Hans stod, forstaelse och bemoétande av mig gjorde att jag efter ett
tag kunde fungera battre tankemassigt, kanslomassigt och socialt (Thornberg 2006).

I kraft av hur jag blev bemott borjade jag betrakta min larare som en forebild, en méastare, som
bade kunde lara mig nagot samtidigt som han forstod mig och kunde férmedla hopp. Under
arbetets gang utvecklades jag. Det sag min larare. Han visade att han ville att jag skulle bygga
mina pallar och jag kénde att det var helt i sin ordning, jag accepterade det, eftersom jag sag att
mitt arbete och mina resultat hela tiden forbattrades nar jag foljde hans instruktioner. Det kandes
som att min larare utévade en form av makt i positiv bemarkelse.

I vissa avseenden lydde jag honom, och eftersom det kandes bra blev han en auktoritet for mig. Nar
han bestamde kandes det helt legitimt, vilket det inte alltid hade gjort med mina tidigare larare.
Ibland hade jag inte kunnat ga med péa att de bestamde utan jag hade protesterat, vagrat gora
saker eller helt enkelt gatt ifrdn skolan.

Under arbetet med pallarna vaxte en idé fram mellan mig och min larare. Eftersom jag hade tranat
en hel del pa att konstruera ritningar, svetsa, anvdnda min fantasi till att skapa och bygga former,
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skulle jag kanske kunna bygga en storre stol som skulle kunna passa ihop med pallarna. Min larare
inspirerade och uppmuntrade mig till att gora det.

Det foll sig ganska naturligt att jag och min larare pratade om det goda livet nar jag nu samtidigt
byggde pallar som jag kunde anvanda mig av for att kliva allt hogre upp eller vidare i livet, om man
ser det sa. Vi pratade ofta och mycket och ménga ganger handlade det om att reflektera 6ver
varden i livet eller kring normer, kring hur man skall bete sig, eller kring olika problem som kan
uppsta i livet. Samtalen gjorde att jag kunde forsta och tanka kritiskt om sadant som hor till att
vara manniska (Thornberg, 2004).

Jag fick sa smaningom ett stort fértroende nar jag arbetade i verkstaden. Nar jag val skapat en bild
av hur en pall skulle se ut, fick jag friheten att sjalv védlja material fran materialstallen. Det kandes
som att det inte fanns nagon yttre begransning for hur pallen skulle kunna gestalta sig. Mer och
mer ansvar vilade nu pa mig.

Samtidigt som jag stod i ett beroendeforhallande till min larare respekterade han mitt eget
sjalvbestammande. Jag kunde acceptera att han hade ett visst inflytande 6ver mig eftersom han
hade mer kunskaper och storre erfarenhet av manga saker an vad jag sjalv hade. Pa det viset var
han experten, han hade en slags expertmakt (Thornberg 2004).

En viss personlig makt tilldelade jag honom ockséa eftersom jag sé& smaningom kom att se upp till
honom som person. Han utévade aldrig makt genom att hota. Det hade jag en hel del erfarenheter
av att larare gjort tidigare. I efterhand kan jag se att min larare ocksa anvéande sig av en belénande
makt nar han lovade att jag skulle kunna fa stélla ut mina alster pa konstutstallningen om jag
arbetade pa det vis som han sa.

Ett par pallar var fardiga. Arbetet i skolan hade blivit mer av en vardag och jag madde battre och
béattre. Jag hade en god relation till min larare. Han respekterade och lyssnade pa mig och gav mig
utrymme att tdnka, prata och diskutera. Vi kunde prata om mitt framtida yrkesliv, om vad jag maste
gora for att ta mig igenom grundkursen i svetsning eller om vilken form jag skulle valja till ett
stolsben.

Aven om han var ledaren, den som bestamde och organiserade dar i skolans verkstad, kunde vi
tillsammans besluta hur och i vilken ordning saker och ting skulle goras nar det gallde
byggprojektet. Jag kunde foresla hur jag ville ha det och han gav mig méjligheter att vélja strategi.
Ibland bestdmde han utifran att han var experten och ibland fick jag planera sjalv, men alltid erbjod
han mig hjalp om jag behovde (Thornberg 2006).

Livets skola

Den har skolan var, som sagt var, inte alls som den jag varit van vid. I borjan hamnade jag i bryderi,
man kan saga att jag hamnade i en inre kognitiv konflikt. Vad jag gjorde med den? Relationen var ju
bra till lararen, alltsa ténkte jag att jag fortsatter att halla mig 6ppen for vad som kunde handa. Jag
var nyfiken pa att se vad lararen tankte gora sa jag lat processen ha sin gang.

Trots att jag, vid den har tidpunkten, var i otakt med mig sjalv uppstod, forvanande nog, nastan
inga konflikter alls mellan mig och min larare. Han astadkom inte sjalv nagra konflikter och han
forsokte hjalpa mig att inte skapa eller dras in i nagra heller. Pa sa vis larde jag mig hur jag kunde
handskas med provokationer och med mina aggressioner. Min larare blev pa det viset en slags
forebild eller modell for mig (Szklarski, 2007).

I mitt tidigare liv hade det forekommit en mangd konflikter; mellan mina foraldrar, mellan mig och
mina foraldrar och mellan mig och tidigare larare, som varit av ondo for mig. Yttre konflikter hade
blivit kvar som en slags inre konflikter hos mig pa grund av att ingen, varken jag eller ndgon annan,
hade lyckats hantera dem. Jag tror ingen visste hur konflikter kunde 16sas.
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Ibland var mina erfarenheter av konflikter oerhort destruktiva. Jag hade blivit hotad, kallad for
olika krankande epitet och illa behandlad samtidigt som jag sjalv hade jag betett mig respektlost,
struntat i andras behov och svikit manniskor. Det gjorde att jag bar med mig svarigheter att
hantera konflikter (Thornberg, 2006).

Mina kanslor tog helt enkelt 6verhanden. Sa, nar jag kom till den héar skolan, tyckte jag att det var
oerhort skont att slippa hamna i konfliktfyllda situationer och antligen kunna koncentrera mig pa
att ga i skolan. Alternativen till att skapa konflikter var for mig mycket battre, namligen att istallet
fa hjalp av min larare att forsoka forsta, reflektera over och kanske l6sa mina tidigare konflikter.
Har kom min larare att fungera som en tredje part nar det gallde att 6verbrygga gamla
kvarhangande konflikter mellan mig och mina foraldrar.

Men konflikter ar, som jag berattat tidigare, inte alltid av ondo. Under min tid i institutionens skola
erfor jag manga kognitiva konflikter som handlade om att mina tidigare férestallningar stalldes mot
nya fakta som jag blev tvungen att handskas med (Thornberg 2006).

Det var till exempel sa nar det gallde den stora fragan om mitt drogmissbruk, som jag trott varit
l6sningen pa alla mina problem, som stalldes emot ett annat satt att tinka och agera, namligen att
goda relationer, kreativt skapande och lugn och ro, kunde ge annu mer tillfredsstallelse i livet. Jag
var inte heller van vid att bli respektfullt behandlad. Ménga tidigare krankningar fran bade
skolkamrater och larare hade gjort att jag inte riktigt kunde varna min personliga integritet. S& nar
min larare nu lat mig bestamma mer om mig sjalv, inte pressade mig psykiskt och verkligen sa som
det var, kunde jag kédnna ett fortroende for honom och sedermera ocksa for mig sjalv (Colnerud &
Granstrom, 2002).

Trots att jag var i en beroendestallning till honom upplevde jag aldrig att han missbrukade den.
Han visade snarare att han hade omsorg om mig, ville skydda mig, samtidigt som han undervisade
mig. Det kdndes som att han arbetade efter nagra slags allménna etiska principer om att vara
varsam och skydda medmaéanniskor mot skada (Colnerud & Granstrém, 2002). Det blev till slut sa att
jag kunde andra min gamla uppfattning fran att ha tyckt att skolan var ett respektlost stalle dar i
stort sett alla krigade med varandra, till att se skolan som en mojlighet for mig. I kungastolen som
jag till sist skapade i skolan, svetsade, putsade, formade och byggde jag in mina tankar, kanslor,
berattelser, drommar och fantasier. Forvandlingen, eller metamorfosen, som jag genomgick under
arbetet verkar, nu nér jag ser tillbaka pa det som hande, som en saga. En saga som jag sjalv var
med och skapade.

Hur skulle jag vaga visa min fardiga stol pa utstallningen? Téank om ingen kom for att se den.
Utstéallningen 6ppnades och dar stod bada mina foraldrar, for forsta gangen tillsammans efter
manga ars separation. Sedan kom mina syskon, andra slaktingar och gamla vanner. Hela
utstallningshallen var full av nyfikna och intresserade manniskor. Alla ville se och ta del av vad jag
astadkommit. Dar satt jag i kungastolen, med fotterna pa en pall och tog emot berém, blommor och
presenter i all oandlighet ... det ville aldrig ta slut.

Sa var det nar jag, sakta men sakert, borjade leva det liv jag ville leva. Min nyfikenhet till att lara
hade vackts tack vare hjalp till sjalvhjalp. Jag hade aterhamtat mig och skaffat mig nya kunskaper.
Jag var alltsa inte alls ointresserad, jag hade bara inte kunnat visa intresse pa ett tag. Sittande i
min kungastol konstaterar jag att jag har aterskapat och skapat mitt eget kungadéme.

Slutet gott, allting gott !

Nu vill ni férstas veta hur det gick for Erik. Jo, det kan jag, som hans larare, beratta for er. Erik
blev sa pass inspirerad av svetsundervisningen att han utbildade sig till svetsare. Under
utbildningstiden blev han en av de béttre i sin undervisningsgrupp. Erik skapade, med boérjan pa
utstallningen, goda relationer till sina foraldrar. Han flyttade till en egen lagenhet, tog korkort och
fick arbete pa ett foretag. Nu skall Erik och hans sambo fa sitt forsta barn. En liten prins eller
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prinsessa kommer snart att se dagens ljus.
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