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Foraldrar en kalla till framgang pa
gymnasiet

Fredrik Sjostrom Holavedsgymnasiet i Tranas

I sin stravan att finna losningar och forbattringar inom skolan har debattorerna nast intill
glomt bort att lyfta fram fordldrarnas roll i ungdomarnas framgangar i skolan. I bade
styrdokument och forskning poangteras samverkan mellan skolan och hemmet. Men
skoldebattorerna har ofta bara skrapat pa ytan genom att konstatera att faktorer som till
exempel foraldrarnas utbildningsbakgrund har paverkan pa elevers resultat, istallet for att ga
pa djupet och resonera om hur samverkan mellan gymnasieskolan och hemmet kan utvecklas
ytterligare.

Foraldraundervisning - forskning och beprovad erfarenhet

Stravan fran samhallets sida att 1agga resurser pa och starka uppfostringens omrade och familjens
kontroll 6ver det uppvaxande slaktet har det senaste arhundradet uttryckts pa flera olika satt. Det
har handlat om olika typer av utbildningar dar foraldrainformation, forelasningar, foredrag,
foraldragrupper samt olika typer av radgivning har ingatt (Ohlson & Sward, 1994). Skolan ar inget
undantag fran denna vilja. I gymnasieskolans laroplan kan man i kapitlet “skolans vardegrund och
uppgifter” lasa: Skolan ska aven samverka med hemmen nar det galler elevernas larande och
utveckling. Men mer gar inte att finna, nagon vidare vagledning, hur det ska ga till eller varfor det
ar av intresse att samverkan sker ar en tolkningsfraga.

Svaren pa hur samverkan med hemmen ska ga till och varfor samverkan ar angelaget ges delvis av
John Hattie i hans omfattande forskning fran 2009. Han soker i den forskningen finna orsakerna till
elevernas prestationer i skolan. Hattie fann hela 138 faktorer som paverkar elevernas
studieresultat. Resultatet visar tydligt att bland annat foraldrars forvantningar, engagemang och
strévan efter framgang ger stora positiva effekter pa elevers larande. Hattie redogor ockséa for hur
larare och skolan konkret kan arbeta for att involvera foraldrarna mer i sina barns studier. Hattie
hanvisar till ett projekt fran fem skolor i Nya Zeeland, alla med lag socioekonomisk status i landet,
dar larare undervisade foraldrarna i ”skolans sprak”. Detta genom att

e beratta for foraldrarna hur arbetet i skolan utfordes. Innehallet i projektet fokuserade
sedan pa att

e beskriva hur de kunde hjalpa sina barn med studierna och 0ka sina barns engagemang.

e Utover detta sa fordes dessutom diskussioner om hur de kunde samtala och interagera
med lararna och skolpersonalen. Efter foraldraundervisningen kunde ett klart storre
engagemang identifieras hos eleverna.

Med detta i atanke kan man fraga sig om inte skolledare och larare bor lyfta blicken aven utanfor
skolans sfar och ocksa fundera pa om det inte ar rimligt att 6ka samverkan med gymnasieelevernas

foraldrar. Att foraldrarna blir mer delaktiga i sina barns skolgang gynnar tonaringen, och kan i
béasta fall bli en brygga mellan tva olika varldar - hemmet och skolan.

Vad ar av betydelse for foraldrarna att tanka pa?

Har nedan har jag valt att lyfta upp

1/5



Venue
Nr 5 (2014)
" DOI: 10.3384/venue.2001-788X.1431

empatins,

granssattningens,

samvarons,

sjalvkanslans och

attitydens betydelse for barns och ungdomars psykiska halsa och deras larande.

En god psykisk halsa ar en forutsattning for ett ckat engagemang hos eleverna som i sin tur leder
till forbattrade mojligheter att lyckas i skolan. Vissa av dessa omraden har visserligen storre
paverkan nar ungdomarna ar yngre men det innebar inte att de pa nagot satt ar obetydliga for dem
som gar pad gymnasiet idag. Faktum ar att tondringar till stora delar behover sina foraldrar mer an
de behovde dem under sin mellanstadietid (Svensson, 2010).

Inom alla dessa fem omraden kan foraldrar givetvis paverka sina barn pa olika satt. Resonemangen
som foljer ar rekommendationer fran forskare och personer med lang beproévad yrkeserfarenhet
ifran skolans varld. Dessa resonemang kan férstas som en uppmaning om att vi bor fundera pa vad
som ar rimligt att gora, dels for skolan och dels for foraldrarna.

Empati

Kunskaper och en god utbildning &r positiva faktorer for att vara barn ska fa ett bra liv. De som
emellertid lyckas bast i privatlivet och yrkeslivet ar inte de med hogst intelligenskvot utan snarare
de som har en god forméga att uppfatta och forsta kanslor bade hos sig sjalv och hos andra. Dessa
personer ar aven bra pa att hantera sina kanslor och att skapa och varda goda relationer
(Svensson, 2001).

Om barn ska kunna lara sig forsta andras perspektiv maste de sjalva ha fatt upplevelser av att vara
viktiga och att nagon tycker om dem och bryr sig om hur de har det (Bunkhold, 1995). Som foéralder
kan det darfor vara bra att kanna till att det kravs ungefar fem ganger mer positiv 4n negativ
samvaro om man vill bygga goda fungerande relationer. Detta féorhallande mellan uppmuntran och
tjat leder till bast intellektuell utveckling hos individen nar det exempelvis galler logisk formaga,
sprakformaga och matematisk formaga (Forster, 2009). Det har ocksa visat sig att de ungdomar
som under uppvaxten har haft relationer till sina foraldrar som praglats av tillit istallet for
ambivalens, likgiltighet och dngslighet har lattare att ga in i nara relationer under ungdomstiden.
Detta beror pa att relationen mellan barn och féraldrar fungerar som modell for vara senare
relationer (Erling & Hwang, 2001).

Ytterligare ett satt for foraldrar att utveckla den emotionella intelligensen hos sina barn och
ungdomar ar att &gna tid till samtal med dem. Som vanligt betyder handling mer &n ord. Om vara
barn och ungdomar ser att vi bryr oss om andra manniskor och staller upp for dem kommer aven de
att fa stérre benagenhet att géra detsamma (Svensson, 2001). Ett varmt emotionellt klimat mellan
foraldrar och barn ar aven stimulerande for den intellektuella utvecklingen. Detta skapar en trygg
situation for barnen som darmed far en grundlaggande tilltro till sig sjalva och sin formaga. Detta
okar i sin tur initiativen till att utforska och fa erfarenheter av omgivningen (Bunkhold, 1995).

Granssattning

Manga foraldrar ar osékra pa hur bestdamda de ska vara gentemot sina barn. For nagra
generationer sedan var manga foraldrar alltfér harda i sin uppfostran vilket gjorde barnet hammat
och fyllt med fruktan infor vuxenvéarlden. Idag ar det snarare sa att manga foraldrar ar eftergivna,
osdkra och rent av uppgivna i sin uppfostran. Som ett led i detta abdikerar manga som den
oersattliga foralder han eller hon ar och soker istallet en kompisrelation med sina barn (Svensson,
2001). Foraldrar som ar eftergivna uppfattas ofta som att de inte bryr sig. Detta ar illa da
ungdomar har behov av klara och konsekventa granser for att inte riskera att hamna i uppgivenhet,
depressioner och utatagerande beteende (Bunkhold, 1995).
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Som foralder ar det efterstravansvart att forsoka bli en auktoritativ foralder. Dessa foraldrar
kannetecknas av att de har klara granser. Dock ar det viktigt att dessa granser motiveras och
forklaras for att ungdomen ska fa en forstaelse for det som sker. Auktoritativa foraldrar ar ocksa
bra pa att anpassa sig efter ungdomarnas vaxande behov av frihet och ansvar. En urskiljningslos
auktoritar stil blir istallet kontraproduktiv da tonaringen ofta svarar med ett revolterat beteende
(Bunkhold, 1995). Ungdomar vill hellre att man resonerar med dem och kompromissar. Foljer man
detta ger man dem &ven tilltro till den egna formagan att paverka omgivningen. Den auktoritativa
foraldern ar alltsa bra pa att ge bade stod och kritik pa ett satt som samtidigt ger ungdomarna
chans att sjalva fa valja alternativ. Resultatet av ett sddant foraldraskap blir ofta att ungdomarna
okar sitt ansvarstagande, blir mer socialt aktiva och sjalvstandiga.

Att ta sig tid och starka sjalvkanslan

Enligt en unders6kning pratar lag- och mellanstadieféraldrar endast tre och en halv minut per dag
med sina barn (Svensson, 2001). Hur lang samtalstiden mellan féraldrarna och
gymnasieungdomarna &r har jag inte nagra uppgifter om. Men om samtalstiden hadnger samman
med ungdomarnas behov av 6kad frihet sa ar tiden formodligen inte langre.

Ungdomar i var tid utsétts for fler distraktioner, fler intryck och de ska dessutom hantera fler
uppgifter an vad som var fallet for tidigare generationers ungdomar. Allt detta leder sammantaget
till okad stress vilket i sin tur paverkar inlarningen och sinnestillstandet negativt. Nagon
universallosning for att komma ur detta ekorrhjul finns inte men ett visst motgift tycks anda finnas
och det ar narhet till ndgon vuxen. Narhet innebér i detta fall att foraldern tar sig tid tillsammans
med sin tonaring, att man gor saker tillsammans och samtalar tillsammans. Innerliga samtal kan
dock inte forceras fram pa tider som bestams av halen i foraldrarnas fullspackade almanacka. Det
galler istallet att ta vara pa tillfallet som bjuds innan det ar for sent. (Bunkhold, 1995).

Det viktigaste som vi kan hjalpa ungdomarna med ar att starka deras sjalvkansla och
sjalvfortroende (Svensson, 2010). Detta har storre inverkan for hur det gar for dem i livet an hur
begavade de ar. Detta ar ju nagot riktigt positivt eftersom bade sjalvkansla och sjalvfortroende ar
paverkbara. Ett satt att starka sitt barns sjalvkansla ar att respektera hans eller hennes egna
kéanslor och upplevelser. Det behover inte betyda att du tar stallning i en viss sakfrdga utan just att
du bejakar ditt barns upplevelse. Ett annat satt att jobba med sjalvkéanslan ar att hjalpa sin tonéring
att stalla upp rimliga krav. Framst tjejer har ménga ganger hoga krav pa sig sjalva (ibid.).
Overdrivna krav leder till att dessa tjejer inte nar fram till malet med foljden att sjalvkanslan
sviktar. Att har lara sitt barn att ta ett misslyckande och betrakta situationen som ett
inlarningstillfalle dar nya lardomar formas starker istallet tonaringens sjalvkansla. Nar det géller
barns och ungdomars sjalvfortroende paverkas de mycket av hur vi ar mot dem. De paverkas
mycket av vad vi sdger om dem och ofta fungerar vara forvantningar pa dem som sjalvuppfyllande
profetior. Ett annat satt att jobba med deras sjalvfortroende ar att utveckla det som de ar bra pa
istallet for att lagga allt for mycket tid pa det som fungerar mindre bra (ibid.).

Foraldrarnas attityder

Ungdomar till valutbildade foraldrar har ofta battre betyg an barn till lagutbildade foraldrar visar
flera olika undersokningar (Svensson, 2010). Overraskande? Nej kanske inte, men vid en forsta
anblick ar det latt att tro att det skulle bero pa att dessa foraldrar ar battre pa att hjalpa till med
laxorna. Om man daremot tittar lite djupare pa sambanden sa ser man istallet att valutbildade
foraldrar har en mer positiv attityd till utbildning som de 6verfor till sina barn.

Oavsett egen utbildningsniva kan man som foralder formedla en positiv attityd till utbildning genom
att lyfta fram alla de fordelar som ett bra skolresultat for med sig. Det kan handla om storre
mojligheter att komma in pa en utbildning och en 6kad chans att na ett stimulerande jobb dar man
far tillfallen att utveckla sina talanger. For att na dessa mal ar det aven viktigt att hjalpa tonaringen
med hans eller hennes egen attityd och installning. Att studera pa gymnasiet ar inte alltid 1att utan
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det stélls ofta hoga krav. Utifran detta bor vi som vuxna uppmuntra tonaringen att vara ambitios,
energisk och uthallig. Framgang inom olika omraden paverkas vanligtvis mer av hart arbete &n av
medfodd talang.

Implikationer

Skolans styrdokument och forskningen slar fast vikten av att samverkan sker mellan skola och
foraldrar. Men denna fraga ar sallan uppe till diskussion i det offentliga samtalet om skolan. Fa
vacker fragan om hur vi astadkommer en sadan samverkan, och vad som i sa fall skulle vara viktigt
att rikta fokus mot. Om vi ska ta denna uppgift pa allvar bor vi se fler bidrag i diskussionen kring
vad som da ar mdjligt att gora.

Att fanga och med nagra fa ord lyckas formulera faktorer som paverkar elevernas engagemang och
darmed deras resultat i skolan ar en utmaning. Helst ska man folja “the mainstream” och skildra
redan accepterade sanningar i olika varianter som inte provocerar lasaren pa nagot satt. Dock ar
problemen i skolan sa stora och omfattande att det blir ett svek mot eleverna att fortsatta
floskelprata om orsakerna. Nyligen presenterade OECD en rapport som visar pa att s& médnga som
en av fyra svenska 16-18-aringar lider av psykisk ohélsa (2013). Kanske kan det vara sa att
Abraham Maslow redan 1943 ringade in grundorsakerna till denna ohalsa i sin beromda
behovstrappa (Permer & Permer, 1989)? Den grundlaggande idén innebéar har att behoven pa en
lagre niva maste vara tillfredsstallda innan hégre mal blir viktiga for individen. De fem behoven &r:

Fysiska behov,

Trygghetsbehov (exempelvis granssattning),

Sociala behov (exempelvis samvaro),

Uppskattningsbehov (exempelvis sjalvkansla och empati) samt
e Dbehov av sjalvforverkligande.

Det ar forst nar de fyra férsta behoven i ndgon mening blivit fyllda som individen kan na psykisk
halsa och kan agna sig at sjalvforverkligande som att till exempel engagera sig i studier.

Vad kan da gymnasieskolan gora for att lyckas effektivare med att hjalpa eleverna till god psykisk
halsa och darmed en god kunskapsutveckling? En tydlig konklusion blir att skolan behover soka
samarbetspartners utanfor skolan. Det naturliga steget blir givetvis att starka samverkan med
elevernas foraldrar. Det viktigaste som gymnasieskolan bor tanka péa ar att forsoka fa till personliga
moten med foraldrarna. Kanske kan denna formedling ske via mentorernas utvecklingssamtal? I
den personliga relationen ar det mycket lattare att vara lyhord och anpassa budskapet efter den
individuella mottagligheten hos varje foralder. Personligen ser jag garna att budskapet kraftigt
betonar foraldrarnas mojligheter att positivt paverka sina ungdomars studieresultat. Utover
mentorernas arbete med att hoja foraldrarnas medvetenhet kring hur de kan stodja sina tonarsbarn
ar forelasningar, foraldramoten, och olika typer av tryckt information andra bra satt att sprida
information. Har galler det att arbeta pa bred front och under langre tid for att visa hur angelaget
detta ar. Modellen med enbart en forelasning i boérjan pa ungdomarnas gymnasietid avvisar jag
helt. Det blir som en kort kanslostorm likt ett tomtebloss som snabbt dor ut.

Avslutningsvis vill jag lyfta upp ett kontroversiellt (?) férslag pa féraldrautbildning. Méjligen ar det
sa att det ar svart att paverka foraldrarna i den omfattning som behdovs for att uppna reell
forandring aven om varje steg i ratt rikting ar viktigt. Vi kanske istallet maste tanka mer langsiktigt
och tanka pa den kommande foraldragenerationen, dagens gymnasieungdomar. Formodligen skulle
foraldrautbildning féor dem under deras gymnasietid fungera bra déd ungdomar ar mottagliga och
samtalsbenagna kring fragor som har med livskvalitet att gora. Har skulle vi bland annat kunna
samtala om empati, granssattningar, samvarons betydelse, sjalvkanslans betydelse och vikten av att
formedla en positiv attityd till sina barn. Har skulle dven en kritisk granskning av var tids
forenklade “vagar-till-lyckan-budskap” kunna fa dga rum. Det skulle ocksa vara intressant att arligt
fa samtala om vad som gor en méanniska hel och harmonisk. Kanske kan vi har ocksa roéra vid fragan
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om hur man som foéralder gor nar ens egna behov krockar med barnens/ungdomarnas behov. Vad vi
kan lara oss av vara barn och vad det innebéar att vagleda sina barn och ungdomar ar andra fragor
som man skulle kunna arbeta med.

Jag menar att en dylik foraldrautbildning skulle kunna starka gymnasieungdomarnas roll som
kommande foraldrar och darmed gynna deras framtida barn. Detta skulle vara en god investering
som torde forbattra kommande ungdomars mojligheter att lyckas val i gymnasieskolan. Jag tror helt
enkelt att det ar dags att vi uppriktigt beaktar den gamla visdomen “som man sar far man skoérda”
om vi vill fa till en reell forandring for vara ungdomar.

Artikeln har visat pa nagra forslag pa méjliga tillvdgagangssatt for foraldrarna och gymnasieskolan.

Detta framskrivet utifran tanken att vi maste 6ppna for en vidare diskussion om hur skola och
foraldrar kan samverka for att framja en god skolgang for alla elever.
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