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”Jag lar mig sa bra nar jag forsoker forklara
for andra”

Anna-Lena Géransson Holavedsgymnasiet, Tranas

Forsta gangen jag anvande mig av elever for att lara andra elever var det pa grund av
tidsbrist. Jag skulle ha en lektion i biologi och hade inte tid att gora en genomtankt planering
av lektionen. Jag delade darfér upp eleverna i tva grupper och gav dem tva olika avsnitt i
laroboken att lasa i laxa. Nar de kom tillbaka fick de forst diskutera med andra som last
samma avsnitt och sedan fick de tva och tva redovisa for varandra. Jag upptéackte da att detta
var en val fungerande larandeprocess for manga av eleverna.

Kommunikation ar en grund for larande

Enligt Vygotskijs teorier ar kunskap nagot som skapas i samspel med andra da vi diskuterar,
resonerar och lar av varandra. Han ansag att forstaelsen av verkligheten foregas av tankande
tillsammans med andra (Vygotskij, 1999). Darfor ar det viktigt att vi i skolan ger tillfalle for
eleverna att téanka tillsammans med andra.

For att kunna utveckla och fordjupa resonemang och diskussioner inom ett &mnesomrade ar det
viktigt att eleverna har forstatt ord och begrepp inom detta omrade. I de naturvetenskapliga
amnena finns det manga d&mnesspecifika termer som eleverna behover lara sig att anvanda och
forsta.

I Gy 11s amnesplaner star det att eleverna ska utveckla sin formaga att kommunicera med hjalp av
ett naturvetenskapligt sprak (Skolverket, 2011). Darfor behover vi anvanda olika
undervisningsmoment dar eleverna far trana pa och bli fortrogna med de naturvetenskapliga
begreppen. Lemke (1990) anser att det ar nodvandigt att lara eleverna att prata naturvetenskap
och att larare bor hitta former i undervisningen dar detta gors:

“Prata naturvetenskap” innebdr att observera, beskriva, jaimfora, klassificera, analysera,
diskutera, formulera hypoteser, teoretisera, ifrdgasdtta, utmana, argumentera, utforma experiment,
folja hdndelseforlopp, doma, utvdrdera, besluta, dra slutsatser, generalisera, rapportera, skriva,
foreldsa och undervisa i och med hjdlp av det naturvetenskapliga spraket. (Lemke, 1990, s. ix, min
oversdttning)

“Jag 1ar mig sa bra néar jag forsoker forklara for andra” uttryckte en av mina elever under ett
utvecklingssamtal. Detta stammer med min egen bild av hur kunskaper befasts. De moment inom
naturvetenskapen som jag sjalv forelast om sitter betydligt battre an de jag bara last och forsokt
plugga in. Det ar forst nar vi satt oss in i nagot tillrackligt mycket for att kunna férklara for nagon
annan som vi kan det ordentligt.

Jag har darfér anvant mig av nagra undervisningsmoment dar eleverna ska forsoka fa andra elever
att forsta det de sjalva har lart sig. Elever som nyss har lart sig nagot nytt har lattare att se var de
kritiska aspekterna for det som ska laras in finns. Just darfor kan de i diskussion med sina
studiekamrater vara en stor tillgang.

Som larare har jag ibland svart att veta var svarigheterna finns darfor att mycket verkar sjalvklart
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for mig. Elever som nyligen har stdngats med hur de ska forsta nya tidigare okdnda begrepp och
sammanhang kan ibland vara battre pa att forklara &n vad jag som larare ar.

De anvander ocksa ofta metaforer och associationer som ligger narmare deras varld &n min och
andra larares. Det kan till exempel vara skeenden fran filmer jag inte sett, eller som nar en elev
kopplade ihop begreppet trans-isomeri med transvestit. Hur elever anvander metaforer och
hjalpord for att forsta biokemi har beskrivits av Rundgren (2006).

I amnesplanerna for kemi, biologi och fysik i Gy 11 star det att eleverna ska ges forutsattningar att
utveckla formagan att anvanda kunskaperna i dessa amnen for att kommunicera. Jag beskriver
nedan tva olika moment som jag anvant mig av som (a) 6var formagan att kommunicera
naturvetenskap och (b) ger elever mojlighet att lara av andra elever. De har momenten ar pa inget
satt fardigutvecklade och kan anpassas till &mne och elevgrupp pa manga olika sétt.

Postersession

Nar jag kom tillbaka till min larartjanst pd gymnasieskolan efter att ha genomfort en
forskarutbildning i biokemi hade jag fatt med mig en hel del idéer om hur jag kunde férandra min
undervisning. Att delta i konferenser for att ta del av de senaste upptackterna inom mitt
forskningsomrade var en viktig del av utbildningen.

Pa konferenserna gavs tillfalle att presentera de senaste resultaten, diskutera dessa och fa kritik
och nya uppslag. Ett inslag som jag fann sarskilt givande under konferenserna var
postersessionerna. Vid dessa presenterades metoder, forskningsresultat och idéer pa affischer med
korta texter, bilder, diagram och tabeller. Sessionerna gav andra forskare tillfalle att ifragasatta de
metoder jag anvant och hur jag hade tolkat resultaten. Det gallde att vara val forberedd och 6ppen
for nya tankebanor.

Tillbaka i gymnasieskolan har jag anvant mig av postersessions bade i mina kemi- och
biologikurser. Jag har introducerat momentet med att ge en bild av hur postrar anvands utanfor
skolans vaggar, och betonat vikten av att de skall vacka intresse och vara val genomtankta. Efter
denna korta introduktion fick eleverna arbeta parvis med att ta fram innehall till postrarna.

Ibland har jag styrt arbetet med fardiga fragestallningar och andra ganger har det varit mer fritt.
Meningen &r att eleverna ska samla pa sig mer kunskap an de har med pa postrarna vilken de
sedan ska kunna redogora for vid postersessionen.

Sjalva postersessionen har jag forsokt utforma sa att eleverna ska fa en kansla av att det ar en
“riktig” konferens och vi har anvant andra lokaler &n de vi annars ar i. Sessionspassen har varit
uppdelade i tva halvor dar varje elev star halva passet vid sin poster och gar runt under den andra
halvan av passet.

Jag har instruerat eleverna som gar runt att

e fraga,
e reflektera vidare och
e vara kritiska.

Sjalv har jag i forsta hand observerat men ocksa deltagit i diskussioner och stallt fragor nar det
behovts. Som larare har jag ocksa fatt en ganska bra bild av hur mycket eleverna kan om sitt
omrade.

Eleverna har vid utvarderingarna av dessa moment varit positiva. Manga tycker att de lart sig
mycket om sitt omrade eftersom de har varit tvungna att vara palasta och genom att de har fatt
beratta om sitt &mne manga ganger. Elever som har svart att prata infér hela klassen har
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uppskattat den har formen av redovisning. Nagra namnde att det var lattare att stélla fragor och
vara kritisk i detta lilla sammanhang an att gora det efter en redovisning i helklass. En del har tyckt
att det blivit lite tjatigt och upprepande.

Jag ser manga fordelar med metoden:

e Eleverna lar sig att sammanfatta och plocka ut det viktigaste fran olika kéallor och redovisa
detta i text och bild.

e Alla eleverna ar aktiva, de far dva pa att presentera, argumentera och ifrégasatta.

e De far aterkoppling bade fréan andra elever och frén lararen.

Svarigheter med metoden som jag upptéackt ar:

e att sjalva postersessionen tar ganska lang tid och
e att en del elever lagger for mycket tid pa form jamfort med innehall.

Jag har forsokt att anvanda mig av postersessionerna som en del av min bedomning av vilka
kunskapskrav eleverna beharskar men har tyckt att det har varit svart. Vid négot tillfalle har jag
haft en beddmningsmatris for att konkretisera vad jag ska fokusera pa.

Film i laxa

Det flippade klassrummet ar ett allt vanligare begrepp i skolan. Foreteelsen dok upp i USA for sex
ar sedan och innebar att eleverna far en uppgift i laxa som forbereder dem infor néasta lektion
istallet for att ge en laxa som efterarbete till lektionerna.

Tva av féoregangarna ar Jonathan Bergmann och Aaron Sams, tva larare som tidigt flippade sin
undervisning (Bergmann och Sams, 2013). Aven Salman Khan kan raknas som pionjar inom
omradet. Han grundade organisationen Khan Academy som lagger upp filmklipp pa Youtube inom
en méangd olika &mnesomraden (Khan, 2013).

Begreppet flippat klassrum forknippas ofta just med att se film som laxa. Men hemuppgiften som
ska forbereda eleven for nasta lektion kan ockséa vara att till exempel lasa en text eller svara pa
fragor. Genom att eleverna ar forberedda kan mer lektionstid anvandas till att de diskuterar,
laborerar och arbetar med uppgifter med mera for att befasta sina kunskaper. (Stridsman, 2013)

P& Youtube.se hittade jag filmer som en larare lagt ut. Det var inspelade genomgangar kring olika
moment i kemikurserna pa gymnasiet. Jag anvande en del av dessa filmer nar det i Kemi 2 var dags
att lara klassen olika organiska &mnesgrupper. Aterigen delade jag in eleverna i tvd grupper som
fick i laxa att se tva olika filmer.

Nar de kom till lektionen fick de forst diskutera med andra elever som sett samma film och sedan
forsoka fa en annan elev som inte sett filmen att forsta vad de hade sett. For att snabbt utvéardera
vad eleverna lart sig fick de besvara fragor knutna till den film de inte hade sett. Eleverna var
engagerade och tog hjalp av mig under den forsta diskussionen dar de satt med andra som sett
samma film. Aven d& de redovisade for varandra var de fokuserade p& uppgiften.

Alla klarade de flesta av fragorna de sedan fick besvara. Det har sattet att arbeta engagerade
eleverna pa ett battre satt an da jag haft genomgangar dar de lyssnat och antecknat. Filmerna har
ocksa den fordelen att de gar att pausa, backa och titta pa flera ganger.

Mig veterligen finns det idag inga vetenskapliga studier av hur metoden paverkar
kunskapsbyggandet hos eleverna. Lararen som har gjort filmerna jag anvant mig av har gjort en
liten utvardering efter att ha flippat klassrummet i en klass medan han arbetat pa ett mer
traditionellt satt i en annan (Ehinger, 2013).
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Genom kunskapstest och intervjuer drog han slutsatsen att for de flesta elever spelade flippandet
ingen roll men att arbetssattet kunde fa en avgorande betydelse for de allra svagaste och for de
allra starkaste eleverna. De svaga kunde repetera och se filmerna i sin egen takt och de starka
kunde &gna sig at mer avancerade uppgifter. Han skriver ocksa att han haft mer tid att prata kemi
med eleverna istallet for att prata till eleverna.

Under lektioner dar jag forelaser sker ett visst samspel med eleverna, men langt ifran alla ar
aktiva. I det flippade klassrummet kan jag na eleverna pa ett mer individuellt plan. Om eleverna ser
forelasningarna pa film sa frilaggs tid for mig och dem att kommunicera kemi under lektionerna.
Det blir lattare for mig att fanga upp dem som inte hanger med och att ge utmaningar pa ratt niva
till alla elever.

Jag kommer att fortsatta att utveckla detta arbetssatt och forsoka gora egna filmer. Det finns forum
pa Internet déar larare som arbetat med den har modellen entusiastiskt delar med sig av tips och
idéer till andra. Det borjar ocksa dyka upp kurser som bearbetar till exempel
skarminspelningsteknik.

For att den har modellen ska fungera kravs att eleverna ar ansvarstagande och har forberett sig
infor lektionerna. Om de inte har sett filmen eller last texten s& kan de inte redovisa fér ndgon
annan. Det har intraffat vid enstaka tillfallen och da har de fatt lasa eller se filmen pa lektionstid
medan de andra redovisat for varandra.

Implikationer

Enligt Vygotskij (1999) ar det i samspel med andra manniskor vi lar oss nya saker och da elevens
vardagliga forestallningar moter mer komplexa och vetenskapliga begrepp. Lemke (1990) havdar
att spraket aktivt formar formagan att beskriva och jamfora. Han patalar nodvandigheten av att
skapa situationer dar elever anvander ett naturvetenskapligt sprék. I examensmalen for
Naturvetenskapsprogrammet finns formuleringar som overensstammer med dessa teorier:

Spraket dr ett redskap for kommunikation men ocksa for reflektion och ldrande. Utbildningen ska
ddrfor utveckla elevernas formdga att argumentera och uttrycka sig i avancerade skriv- och
talsituationer med anknytning till naturvetenskap och matematik. (Skolverket, 2011)

For att uppna detta ar det viktigt att ge elever tillfalle att kommunicera naturvetenskap i
sammanhang som de finner meningsfulla. Det ar viktigt for eleverna att fa manga tillfallen att
anvanda och bli vana vid de naturvetenskapliga begreppen. I de modeller jag anvant har jag ocksa
forsokt att fa dem att lara av varandra. Det kan goras med enkla medel som det jag beskrev i
inledningen av den har artikeln eller med mer avancerade och mer planerade moment. De modeller
som beskrivits i den har artikeln har mdojlighet att utvecklas och anvandas i olika sammanhang.

Postersessioner kan breddas och riktas till andra besokare i och utanfor skolan. Da blir det viktigt
att tinka pa malgruppen nar eleverna férbereder sig. Den har formen kan ocksa anvéandas i
samarbete med andra @mnen. I Naturvetenskapsprogrammets examensmal star det att eleverna
ska: “kunna diskutera grundlaggande naturvetenskap pa engelska” (Skolverket, 2011).

Att presentera och diskutera sitt posterinnehall pa engelska skulle trana detta. I malen for
gymnasiearbetet star det: “Eleven ska presentera och diskutera sitt arbete muntligt samt ge
respons pa andra gymnasiearbeten.” Har kan ocksa postersessioner vara en metod. Antingen
inledningsvis for att ge eleven feedback pa sina fragestallningar och hjalp av andra elever att
komma vidare eller i slutet av arbetet for att redovisa sina resultat.

Postersessioner skulle ocksa kunna anvandas i omraden dar eleverna forvantas ta stallning i olika
fragor. Det kan vara inom genteknik, miljofragor, politik och sa vidare. Det skulle kunna vara ett
bra séatt att lata eleverna tréna pa att presentera och argumentera for sina tankar.
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Att flippa klassrummet ar ocksa en modell som kan anvéandas pa olika satt. Begreppet ar brett och
handlar inte bara om att eleverna ser filmer infor lektioner utan om att elever forbereder sig infor
lektionerna for att tiden pa lektionerna ska kunna utnyttjas effektivare. Lektionstiden kan da i
storre utstrackning anvandas till reflektioner, analyser, ovningar, diskussioner, laborationer med
mera. Eleverna tvingas att bli mer aktiva pa lektionerna och det blir ocksa lattare att hinna
handleda eleverna pa ett individuellt plan.

Referenser

1. Bergmann, Jonathan och Sams, Aaron. General chemistry unit 1: Matter &
measurement[CL5] . (2013, 11, 06, 12.50).

2. Magnus Ehingers undervisning. Ett helt moment med flippat klassrum: Utvardering. (2013,
04, 25, 10 30) Tlllganghg via: ttp Uehmger nu[underv1sn1ng[1ndex php[starta haer[nyhete r/

3. Lemke, Jay L. (1990) Talking science. Language, learning and values. Norwood, NJ: Ablex
Publishing Corporation

4. Rundgren, Carl-Johan. (2006). Att borja tala 'biokemiska’ - Betydelsen av metaforer och
hjalpord for meningsskapande kring proteiner. Nordina, 5, 30-42

5. Khan, Salman. (2013, 10, 13, 17.00). Tillganglig via: http://www.youtube.com/khanacademy

6. Skolverket. (2011). Ldroplan, examensmadl och gymnasiegemensamma dmnen for
gymnasieskola 2011. Stockholm: Skolverket

7. Stridsman, Sofia. (2013). Flippat klassrum kan vanda eleverna ratt. Skolvariden, 2,

8. Vygotskij, Lev. (1999). Tankande och sprak. Géteborg: Daidalos

5/5


http://ehinger.nu/undervisning/index.php/starta-haer/nyheter/1242-flippat-klassrum/5607-ett-helt-moment-med-flippat-klassrum-utvardering.html
http://ehinger.nu/undervisning/index.php/starta-haer/nyheter/1242-flippat-klassrum/5607-ett-helt-moment-med-flippat-klassrum-utvardering.html
http://www.youtube.com/khanacademy
http://www.tcpdf.org

