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Fullt upp fran morgon till kvall

Kajsa Ellegard Institutionen for tema, Tema teknik och social forandring,
Linkopings universitet

Grundskollarare har langa arbetsdagar, i genomsnitt cirka 9,5 timmar. Men genomsnittstiden
sager inte mycket om hur dagarna ser ut, nar olika arbetsaktiviteter genomfors under dagen,
hur lange de varar, om de splittras upp av annat, om nagra aktiviteter ar mer vanliga hos
vissa larare an andra eller hur fordelningen mellan arbetet pa skolan eller i hemmet ser ut. En
okad kunskap om larares tidsanvandning visar den komplexitet som foljer med skolans vardag
och mojliggor nya vagar att hantera den.

Larares tidsanvandning

Manga olika faktorer praglar larares arbetsmilj6. En ror hur deras tid anvands for olika
arbetsaktiviteter och Skolverket genomforde en tidsanvandningsunders6kning under varterminen
2012 for att ta reda pa hur det ser ut. Totalt 3626 grundskollarare fyllde i tidsdagbdcker under en
dag var, fordelat 6ver hela terminen. Resultaten finns publicerade i tva studier; “Lararnas
yrkesvardag. En nationell kartlaggning av grundskollarares tidsanvandning” (Skolverket 2013a)
som ger en generaliserad bild av den genomsnittliga tidsanvandningen i den svenska grundskolan,
och “En tidsgeografisk studie av strukturen i larares vardag” (Skolverket 2013b) som anvander
samma dagboksmaterial och visar nar, var och hur lange lararna anvande sin tid till olika
arbetsaktiviteter. Den sistnamnda studien ligger till grund for den har artikeln.

Undervisning, som ar den tidsmassigt dominerande aktiviteten, ar strikt schemalagd, Andra
arbetsaktiviteter utfors i en viss ordning i forhallande till undervisningen, exempelvis planering av
undervisning respektive uppféljning och bedomning av elevers kunskapsutveckling. Ater
andra aktiviteter maste genomforas nar det behovs, som till exempel att skapa arbetsro i eller
ordning utanfor klassrummet.

Den komplexitet som karaktariserar lararnas vardag kommer inte fram i undersokningar som
enbart redovisar den genomsnittliga tidsanvandningen. De visar att larare arbetar langa
arbetsdagar, men det framgar ocksa att sadana aktiviteter som larare brukar saga ar tidskravande
inte tar sa stor andel av arbetstiden i ansprak. Undervisning tar i genomsnitt 34 procent av
arbetstiden medan till exempel administrativt arbete och aktiviteter for att skapa arbetsro i
klassrummet bara tar 3 procent. Att ge omsorg och skapa ordning utanfor klassrummet tar 6
procent av tiden (Skolverket 2013a). Hur kan det komma sig att de sistnamnda arbetsuppgifterna
anda upplevs som tidskravande?

Har kan ett kompletterande satt att se pa tidsanvandning ge svar, dar alla arbetsaktiviteter satts in
i det tidsmassiga flodessammanhang som de upptrader i under dygnet. Flodet av aktiviteter under
olika veckodagar visualiseras utifran en tidsgeografisk metod och visar det vi kallar den
kontextuella tidsanvandningen. (Hagerstrand 1985, Ellegard 1999, Vrotsou 2010)

Genomsnittlig och kontextuell tidsanvandning
Den genomsnittliga tidsanvandningen kan redovisa resultat som ar representativa for den grupp

som ingar i undersékningen. Det ger en bra och ¢vergripande bild av laget. Men det ar inte manga
som utbrister: ”Ja, precis sa ar det!” Jag tror att det beror pa att det fattas en viktig sak i
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genomsnitten, namligen dagens rytm som visar hur de olika aktiviteterna flatas in i varandra under
dagen. I figur 1 finns ett starkt forenklat exempel dar fyra aktiviteter (férvarvsarbete, somn,
maltider/fika och andra aktiviteter) exemplifierar skillnaden mellan genomsnittlig och kontextuell

tidsanvandning.
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Figur 1. Principiell visualisering av genomsnittlig tidsanvdndning (till vinster) och kontextuell tidsanvdndning (till héger)
for fyra aktivitetskategorier. Totalt anvdnds lika mycket tid dt de fyra aktiviteterna i bdda visualiseringarna.

Den genomsnittliga tidsanvandningen innebar att tiden for alla separata forekomster av en aktivitet
under arbetsdagen adderats till en summa timmar och minuter. Darmed forsvinner vaxlingen
mellan aktiviteter under dagen. I den kontextuella tidsanvandningen ar just vaxlingen, vardagens

rytm, grunden for att visualisera vardagens komplexitet.

Néar manga personers tidsanvandning ska visas med hjalp av den kontextuella tidsanvandningen
staller man avbildningarna av de enskilda personernas kontextuella tidsanvandning bredvid
varandra och da framtrader ett samlat aktivitetsmonster. Detta monster anger tidsanvandningens

struktur i den grupp som studeras, se figur 2.
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Figur 2. Det samlade aktivitetsmonstret hos en grupp av 10 individer vars kontextuella tidsanvdndning redovisas bredvid
varandra. Alla 10 genomfor de fyra aktiviteterna i samma flodesordning, men vid lite olika tillfdllen under dygnet. Fika- och
lunchrasterna dr hdr de aktiviteter som tidsmdssigt dr forlagda mest likartat om man bdde tdnker pd nér de utférs och hur
lidnge de pdgdr.

I en bild av den kontextuella tidsanvandningens samlade aktivitetsmonster hos larare framgar
arbetsdagens grundlaggande rytm. Da kan besvéarliga kombinationer av arbetsaktiviteter
identifieras och hanteras. For att identifiera atgarder som kan forbattra larares arbetssituation
behovs kunskap om nar aktiviteterna upptrader fran morgon till kvéll, och da ar den kontextuella
tidsanvandningen en anvandbar utgangspunkt.

I det samlade aktivitetsmonstret kan enskilda aktiviteter analyseras var for sig, till exempel
undervisning eller skapa arbetsro i klassrummet.

Arbetsaktiviteter skapar en rytm i dygnet

Utifran noteringarna i grundskolldrarnas tidsdagbocker framgar att det samlade aktivitetsmonstret
ser ganska likartat ut fran méandag till torsdag. Pa fredag skiljer sig aktivitetsmonstret pa ett tydligt
satt: lararna slutar genomfora arbetsaktiviteter tidigare pa dagen. (Skolverket 2013b)

I figur 3 framgar det samlade aktivitetsmonstret pa tisdag och fredag: oavsett arskurs borjar
lararna utfora arbetsaktiviteter cirka 7.30 alla dagar och de slutar cirka 16 pa tisdagar och cirka 15
pa fredagar. Det framgar ocksa att betydligt farre larare utfor arbetsaktiviteter pa fredagskvallar
an pa tisdagskvallar. Lararnas tisdagar ar strukturerade i fem delar: privata aktiviteter fram till
cirka 7.30, darefter arbetsaktiviteter till cirka 16, f0ljt av privata aktiviteter till cirka 19/20 och
sedan ater arbetsaktiviteter fram till cirka 21/22 och till slut ater privata aktiviteter. Pa kvallstid
varierar varaktigheten mycket. Pa fredag utfor betydligt farre larare arbetsaktiviteter pa kvéallen &n
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pa tisdag.

Tisdag Fredag

Figur 3. Grundskolldrares arbetsaktiviteter (bld) under dygnet: den kontextuella tidsanvindningen i det samlade
aktivitetsmonstret. Tisdagar till vinster (756 ldrares dagbdcker) och fredagar till hoger (662 ldrares dagbécker) Ldrarna
grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9 separat frdn varandra men i samma bild. Bredvid det samlade
aktivitetsménstret finns en samtidighetsgraf som visar hur mdnga ldrare som vid samma tid utfor arbetsaktiviteter under
hela dagen.

Arbete i skolan - och hemma

Lararna utfor i ytterst liten utstrackning arbetsaktiviteter i skolan pa kvallen. Figur 4 visualiserar
nar lararnas befinner sig i skolan pa tisdagar och fredagar. Dar framgar att lararna vistas langre tid
i skolan pa tisdagar an pa fredagar och att de i huvudsak vistas i skolan néstan lika lange oavsett
vilken arskurs de undervisar i.

Tisdag Fredag

Figur 4. Larare i alla arskursgrupper vistas langre tid i skolan (bla) pa tisdagar an pa fredagar. Lararna
grupperas i arskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9 separat fran varandra men i samma bild. Ldirare i alla
drskursgrupper vistas ldngre tid i skolan (bld) pd tisdagar dn pd fredagar. Lirarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6
och 7-9 separat frdn varandra men i samma bild.

Nagra arbetsaktiviteter i larares arbetsvardag

Vilka arbetsaktiviteter tar da mest tid i ansprak av lararna och nar och var utfors de? De fyra
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arbetsaktiviteter som tar mest tid i ansprak for larare ar desamma pa tisdagar och fredagar.
Forutom undervisning ar det praktiska sysslor, ensam planera undervisning, omsorg och
ordning utanfor klassrummet samt att skapa arbetsro i klassrummet.

Undervisning ensam

Undervisning upptar mest tid och forekommer i stort sett lika mycket och under samma tid pa
tisdagar (se figur 5) och fredagar. Har framgar skillnader mellan larare i de olika
arskursgrupperna. Dels har elever i arskurs 1-3 farre lektionstimmar &n elever i arskurs 4-6 som i
sin tur har farre lektionstimmar &n elever i arskurs 7-9 och detta paverkar forstas lararnas tid for
undervisning. Dels har larare i arskurserna 1-3 och 4-6, som ar klasslarare, tva tydliga avbrott i sin
undervisning for elevernas bada langre raster, dels strax fore klockan 10 och sedan ocksa
lunchrasten. For larare i arskurs 7-9 kan man se en antydan till lunchrast, men i 6vrigt har de, som
ar amneslarare, undervisning i olika klasser med olika scheman.

Gruratiols A 13 Gaeikiols 8 -6 okl 4 10 Urleryivrwrsy wmoem
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Figur 5. Undervisning (ensam) pd tisdagar (réd). Lédrarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9 separat frdn
varandra men i samma bild. Bredvid det samlade aktivitetsmonstret for undervisning finns en samtidighetsgraf som visar
hur mdnga Ildrare som vid samma tid utfor arbetsaktiviteter under hela dagen. Som mest undervisar 402 av de 756 ldrarna
vid samma tid.

Praktiska sysslor

Det var lite féorvanande att lararnas praktiska sysslor upptar sa stor del av deras arbetstid att det
ar en av de fyra mest tidskravande aktiviteterna. De allra flesta forekomsterna av praktiska
sysslor ar mycket kortvariga, sarskilt de som genomfors under elevernas skoldag. I figur 6 framgar
att ménga larare borjar sin arbetsdag i skolan med praktiska sysslor och det ar sarskilt markerat
bland klasslararna i arskurserna 1-3 och 4-6. I 6vrigt ar de praktiska sysslorna jamnt spridda over
dagen - och bland lararna.
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Figur 6. Praktiska sysslor, tisdag (lila). Ldrarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9 separat frdn varandra men i
samma bild. Bredvid det samlade aktivitetsménstret for praktiska sysslor finns en samtidighetsgraf som visar hur manga
ldrare som vid samma tid utfér arbetsaktiviteter under hela dagen.

Ensam planering av undervisning

Till skillnad fran praktiska sysslor 4r ensam planering av undervisning spridd 6ver nastan hela
dygnet och vid tre tillfallen pa dagen ar det manga larare som utfor ensam planering samtidigt
(men alltsa inte tillsammans). Det 4r pa morgonen innan undervisningen borjar, pa eftermiddagen
fore hemgang och slutligen pa kvéllen. Pa eftermiddag och kvéll ar varaktigheten i allmanhet
langre an tidigare pa dagen. Detta ar en av de arbetsaktiviteter som dominerar kvallsarbetet och
som alltsd inte utfors i skolan, utan mestadels hemma (jamfor figur 4). Pa fredagar utfor lararna
inte sarskilt mycket ensam planering hemma.
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Figur 7. Ensam planera all form av undervisning, tisdagar (bld). Lirarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9
separat frdn varandra men i samma bild. Bredvid det samlade aktivitetsmonstret for ensam planering finns en
samtidighetsgraf som visar hur mdnga ldrare som vid samma tid utfér arbetsaktiviteter under hela dagen.

Omsorg och ordning utanfor klassrummet

Den fjarde mest tidskravande aktiviteten, omsorg och ordning utanfor klassrummet, ar mycket
tydligt tids- och arskursbunden. Fler larare i arskurs 1-3 an i arskurs 4-6, och fler i arskurs 4-6 an i
arskurs 7-9 utfor aktiviteten. Aktiviteten innebar huvudsakligen att vara rastvakt. Larare i arskurs
1-3 har rastvaktsaktiviteter bade under den korta och den langre rasten och for alla arskurser finns
en koncentration till lunchrasten. Har finns ett tydligt konkurrensforhallande mellan &tminstone tva
olika arbetsrelaterade aktiviteter: omsorg och ordning utanfor klassrummet (rastvakt) och
aterhamtning under arbetsdagen. Det ar tva aktiviteter som bada maste ske nar eleverna har
rast. Aterhamtning kan ocksa ske efter det att undervisningen ar slut fér dagen.
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Figur 8. Omsorg och ordning utanfor klassrummet (ljusbrun). Léirarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9
separat frdn varandra men i samma bild. Bredvid det samlade aktivitetsmonstret for omsorg och ordning utanfor
klassrummet finns en samtidighetsgraf som visar hur mdnga ldrare som vid samma tid utfor arbetsaktiviteter under hela
dagen.

Skapa arbetsro i klassrummet

For att undervisningen ska fa onskad effekt pa elevernas kunskapsutveckling behovs arbetsro.
Ungefar halften av alla grundskollarare agnar sig dagligen at att skapa arbetsro i klassrummet
nagon gang pa tisdagar. Det ar oftast mycket, kortvariga forekomster (cirka 10 minuter) och det
finns ett tydligt monster éver dagen och skillnader mellan arskurser. Lararna i arskurs 1-3 och 4-6
agnar sig mest at att skapa arbetsro pa morgonlektionerna och sedan, framfor allt i arskurs 1-3,
ocksa efter de bada langre rasterna. Det verkar finnas mycket energi hos elever som behover
kanaliseras om till skolaktiviteter. I arskurs 7-9 ar aktiviteterna jamnare spridda 6ver hela
skoldagen. Larare i alla arskurser maste ocksa avbryta lektioner for att skapa arbetsro.
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Figur 9. Skapa arbetsro i klassrummet, tisdag (orange). Ldrarna grupperas i drskursgrupperna 1-3, 4-6 och 7-9 separat
frdn varandra men i samma bild. Bredvid det samlade aktivitetsménstret for skapa arbetsro i klassrummet finns en
samtidighetsgraf som visar hur mdnga ldrare som vid samma tid utfor arbetsaktiviteter under hela dagen.

Ar det ndgon skillnad mellan larare som varit olika lange i yrket nar det géller denna aktivitet? Vi
undersokte detta narmare och fann att det ar stor skillnad och att langre tid i yrket innebar
avsevart mycket mindre inslag av att skapa arbetsro i klassrummet under resten av skoldagen
efter det att morgonens arbetsro skapats. Anda fanns det strukturella ménstret med en tydlig
koncentration av att skapa arbetsro i klassrummet pad morgonen hos bade dem som varit lang
och kort tid i yrket. Den storsta skillnaden ar att larare med kort yrkeserfarenhet upprepar
aktiviteten flera ganger under dagen.

Arbetet i vardagslivet - arbetsaktiviteterna paverkar det privata livet

Lararna har olika arbetstidsavtal, dar ferieanstallning innebar att lararen forvantas utfora mer
arbete under terminstid 4n de som har semesteranstéallning. Feriearbetstid innebéar saledes att
langre tid per dag dgnas at forvarvsarbetet under terminen. Som framgatt ovan utfors en del av
detta arbete i hemmet och pa kvéllen. Darigenom paverkar larares arbete i hog grad deras
privatliv, jamfort med andra yrkesgrupper. Det blir nagon/nagra timmar pa kvallen da lararen
exempelvis planerar sin undervisning eller rattar prov och darfor inte kan umgas med sin familj
eller delta i gemensamma privata aktiviteter.

Med nagra tidsgeografiska begrepp kan man séga att skolan driver ett organisationsprojekt vars
mal ar att eleverna ska uppnd en kunskapsniva som gor att de senare kan forsorja sig i vuxenlivet
och darmed bidra till samhallets utveckling. For att nd malet med skolans organisationsprojekt
anstalls larare for att utfora de arbetsaktiviteter som ingar i deras yrke. Lararens hushall driver
ocksa organisationsprojekt men med det 6vergripande malet att hushallsmedlemmarna ska kunna
leva ett gott liv. Ett medel for att na detta mal ar att de vuxna hushallsmedlemmarna
forvarvsarbetar, nagon kanske som larare. Forvarvsarbete ar ett exempel pa ett individprojekt. Ett
av lararens mal med individprojektet forvarvsarbete ar att erhalla inkomst, ett annat mal for manga
larare ar att uppna tillfredsstéallelsen att se elevernas kunskaper utvecklas. Skolans och hushallets
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organisationsprojekt ar saledes omsesidigt beroende av att berorda individer (larare, skolledning
och annan skolpersonal samt elever) fullgor individprojekt: Inom skolans organisationsprojekt utfor
larare individprojektet forvarvsarbete genom att utfora de arbetsaktiviteter som definieras inom
skolans organisationsprojekt. Inkomsten fran forvarvsarbetet ar en grund for att hushallet ska
kunna nd malen med sina organisationsprojekt. Lararens individprojekt forvarvsarbete aterfinns
saledes i skarningspunkten mellan skolans och hushéllets organisationsprojekt, se figur 10. Nar det
galler nar, var och hur lange individprojektet forvarvsarbete utfors kan konflikter upptrada
mellan skolans och hushallets respektive organisationsprojekt. Konflikten kan ta sig uttryck i att
lararens lojaliteter till respektive organisationsprojekt stélls pa sin spets.

Skolans Hushallets
organisations- organisations-
projekt projekt
%‘Ea “ Organisationsniva
e 55’
———————— L- 1J:._ — — — — — — — - — — — — — — — — —
1"@ 0 - L
7L P & Individniva
‘:}Gf
ﬂ -
Lararens
indiwvid-
projekt
forvarvs-
arbete

Figur 10. Ldrarens individprojekt forvirvsarbete i skdrningspunkten mellan skolans och hushdllets respektive
organisationsprojekt. Ldraren har en inkomst frdn att genomféra arbetsrelaterade aktiviteter inom skolans
organisationsprojekt i sitt individprojekt forvdrvsarbete.

Det finns andra konflikter i lararnas tidsanvandning som yttrar sig i skolan. Genomgangen ovan av
enstaka arbetsaktiviteter visade att det rader konkurrens om lararnas tid mellan att vara rastvakt
(omsorg och ordning utanfor klassrummet) och lararnas behov av aterhamtning under
arbetsdagen. Dessa bada aktiviteter konkurrerar om tiden under de stunder som finns mellan
lektionerna i schemat.

Borde det finnas battre mojligheter for larare att fullgora mer av sitt forvarvsarbete i skolan? Vad
skulle det krava? Sannolikt skulle fler larare och mer lokaler behovas. Fler larare behovs for att
larare i storre utstrackning an idag ska kunna planera, genomfora och folja upp undervisning
tillsammans. Fler lokaler behovs bade for det kade gemensamma arbetet mellan larare och for att
larare enskilt ska kunna arbeta ostort, bland annat med sadana uppgifter som de enligt studien
idag genomfor hemma.

Borde det dessutom finnas fler vuxna personer i skolan som inte har pedagogisk utbildning och som
kan genomfora sddana arbetsaktiviteter som exempelvis praktiska sysslor och rastvaktandet, for att
ta tva exempel pa de mest tidskravande arbetsaktiviteterna som nu utférs av pedagogiskt utbildad
personal?
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Sadana fragor kan besvaras om man pa enskilda skolor kan géra gemensamma studier av den
samlade tidsanvandningen bland larare och annan skolpersonal i forhallande till skolornas
utrymmen. Da kan man precisera problemen och inom skolans forutsattningar identifiera méjliga
losningar.
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