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Gymnasieelevers upplevelser av muntlig
framstallning

Sanna Woxstrom Lararprogrammet, Linkopings universitet

I en undersokning om hur gymnasieelever upplever muntlig framstallning i skolan framkom
att flickor i hogre utstrackning an pojkar drabbas av talangslan. Unders6kningen visade ocksa
att socioekonomisk bakgrund ar nagot som paverkar elevernas upplevelser.

I den aktuella &mnesplanen i svenska for gymnasieskolan spelar elevernas formaga att framtrada
muntligt i klassrummet en central roll (Skolverket, 2011:160). Pa samma gang ar den muntliga
formagan alltmer efterfragad i dagens informationssamhaélle. Darfor har jag undersokt hur elever
upplever skolans, i synnerhet svenskamnets, muntliga framstallning och vad som kan ligga bakom
dessa upplevelser. Med muntlig framstallning syftar jag pa elevers individuella anforanden eller
gruppvisa redovisningar infor klassen.

Undersokningen bygger pa 85 insamlade elevenkater fran tre olika gymnasieskolor. Diagrammet
till hoger visar férdelningen mellan vilka program eleverna gar pa: estetprogrammet,
samhallsvetenskapsprogrammet, naturvetenskapsprogrammet, barn- och fritidsprogrammet och
ekonomiprogrammet.
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Programfordelning i enkaterna uttryckt i procent
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Figur 1. Programférdelning i enkdterna uttryckt i procent.
Elevernas upplevelser av muntlig framstallning

Efter en analys av elevernas svar i enkaterna om hur de upplever skolans muntliga framstallning
framkom ett par gemensamma teman som forenar majoriteten av eleverna: nervositet och
lattnadskéansla. 90 % av eleverna har i sina enkéatsvar uppgett att de kdnner nagon slags nervositet i
samband med muntlig framstallning.

Det som ar genomgaende i alla kategorier ar den nervositet eleverna uppger sig kéanna i samband
med muntlig framstéallning. Nagot annat som ar gemensamt for 50 % av eleverna ar den kénsla av
lattnad som uppstar efter det att framtradandet ar over. De uttrycker det som att “det ar skont att
det [framtradandet] ar over”.

Det gemensamma till trots skiljde sig elevernas svar ocksa at. Enkaterna delades darfor in i fyra
olika kategorier. Skillnaderna mellan kategorierna ligger framforallt i elevernas beskrivningar av
hur nervositeten tar sig uttryck.
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Andel enkater inom varje kategori
uttryckt i procent
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Figur 2. Andel enkdter inom varje kategori uttryckt i procent.

Kategori 1 - Kategori 1 bestar av de enkéater dar elever har uttryckt de mest positiva
attityderna till muntlig framstallning. Eleverna uppger att de kanner sig “"peppade”,
“taggade” och forvantansfulla infor muntliga framtradanden. Dessa enkater utgor 22 % av
det totala antalet enkater.

Kategori 2 - Elevernas upplevelser i kategori 2 ar mer av det negativa slaget. De
karaktariseras av nervositet, oro och press. Det handlar dock om en kontrollerbar nervositet
som aldrig tar 6verhanden. Kategori 2 ar den storsta kategorin da 57 % av alla enkéter
tillhér denna.

Kategori 3 - I kategori 3 blir nervositeten och andra negativa kanslor som angest sa
starka att eleverna ger uttryck for talangslan. Dessa kanslor paverkar pa ett negativt satt
elevernas prestation och dessa elevers upplevelser kan darfor sagas vara de mest negativa.
14 % av elevenkaterna hor till kategori 3.

Kategori 4 - Till sist finns ocksa de elever som varken tycks ha positiva eller negativa
upplevelser, utan som snarare ser pa muntlig framstéllning med likgiltighet. Dessa elevers
enkater utgor kategori 4 som ar den minsta kategorin med 7 % av det totala antalet
enkater.

Faktorer som paverkar upplevelsen

Det finns manga bakomliggande orsaker till att eleverna har olika upplevelser av muntlig
framstallning. Bland de exempel som framkom ur elevernas svar var publikens installning,
klassrumsklimatet, forberedelserna och anférandets innehall. Publiken maste vara véanligt installd
till talaren och klimatet i klassrummet maste vara tryggt och accepterande. Eleverna menar att
tillracklig tid till forberedelser ar avgorande for att for kunna kanna sig saker i talsituationen. Vad
galler innehall i anforandet, for eleverna fram att de vill fa méjlighet att sjalva valja det.

Konstillhorighet

3/6



Venue

Nr 6 (2014)
o DOI: 10.3384/venue.2001-788X.14312
Konsfordelning
120
100
8 80 ‘ ' u
b
E 60 '
=]
& 40
20 |
ﬂ u
Alla Kategori Kategori Kategori @ Kategori
enkdter 1 2 3 4
M Pojkar 40 42 36 25 100
Flickor B0 58 &4 75 0

Figur 3. Konsfordelning.

En annan faktor som paverkar elevernas upplevelser av muntlig framstallning visade sig vara deras
konstillhorighet. Diagrammet nedan visar fordelningen mellan flickor och pojkar inom de olika
kategorierna.

Flickorna utgor 60 % av det totala antalet enkédter. Samma fordelning borde ha gatt att finna inom
kategorierna om elevernas konstillhorighet inte var en paverkande faktor av elevernas upplevelser
av muntlig framstéallning. Férhallandet ar relativt oférandrat inom kategori 1 och 2, dar flickorna
uppgar till 58 respektive 64 %. Detta visar ingenting uppseendeviackande. I kategori 3 utgor
daremot flickorna 75 %, vilket visar att det framfor allt ar flickorna i undersokningen som ar
talangsliga. Likgiltigheten infor muntlig framstallning karaktariserade kategori 4. Diagrammet
visar att endast pojkar aterfinns i denna kategori. Att flickor generellt kdnner storre oro an pojkar
ar ett uttryck for ett konsstereotypt beteende (se exempelvis Behnke & Sawyer, 2000; Bem Lipsitz,
1981).

Programtillhorighet
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Figur 4. Relation mellan kategori och program.

Resultatet fran undersokningen visar ocksa att vilket program eleverna laser pa gymnasiet
paverkar hur de upplever muntlig framstéllning. Diagrammet nedan visar forhallandet mellan
kategori och program och maste forstas i ljuset av den generella fordelningen av program som finns
i enkaterna.

I diagrammet kan man utlasa att det ar eleverna pa estetprogrammet, tatt féljda av
samhallsvetenskapseleverna, som har de mest positiva upplevelserna av muntlig framstallning.
Naturvetenskapseleverna aterfinns framfor allt i kategori 3, vilket tyder pa att en relativt stor del
av dessa elever kan sagas vara talangsliga. Eleverna pa barn- och fritidsprogrammet ar
overrepresenterade i kategori 3 och 4 och aterfinns éverhuvudtaget inte i kategori 1. Av detta kan
man konstatera att det ar eleverna pa detta program som har de mest negativa upplevelserna.
Ekonomieleverna aterfinns inte i kategori 3 och 4 utan ar i stallet nagot 6verrepresenterade i
kategori 1 och 2, vilket tyder pa att deras upplevelser ar forhallandevis positiva. Eleverna pa
ekonomiprogrammet blir sarskilt intressanta da man stéller dem mot eleverna pa
naturvetenskapsprogrammet. Eleverna pa dessa program laser kursen Svenska 3 tillsammans.
Trots det skiljer sig deras upplevelser av muntlig framstéallning at. Detta styrker att just
programtillhorigheten ar en avgorande faktor. Programtillhorighet har i sin tur koppling till
socioekonomisk status (se till exempel Malmgren 1992)

Implikationer - Rekommendationer for undervisning

Nar eleverna i enkaterna skulle komma med forslag pa hur undervisningen skulle kunna
organiseras for att de ska fa de béasta forutsattningarna i samband med muntlig framstallning lyftes
ovningens betydelse fram. 20 % av eleverna skrev att riklig 6vning ar det som kan fa dem att kdnna
sig tryggare och sakrare i talsituationer. De menade att fler 6vningstillfallen skulle avdramatisera
talsituationen. Muntlig framstallning bor alltsa vara en regelbunden aktivitet, inte ett undantag
som skapar press hos eleverna.

Eleverna framholl ocksa att larare bor satsa pa att ge dem grunderna i retorik. D& far de till
exempel kunskap om hur de kan disponera sina framféoranden och om hur kroppssprak, tonlage och
stilfigurer kan anvandas for att paverka publiken. Andra 6nskemal fran eleverna var att de far
tillrackligt med tid till forberedelser, att de far vélja vad de ska tala om, att de far valja hur manga
de ska tala infor och att klassrumsklimatet ar accepterande och avspant.
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Larare kan utifran elevernas upplevelser organisera undervisningen pa ett medvetet satt. Om
eleverna far rikliga mojligheter att uttrycka sig muntligt i klassrummet blir muntlig framstéallning
en naturlig klassrumsaktivitet. Da okar ocksa chansen for ett tillatande klassrumsklimat, dar
eleverna vagar och vill uttrycka sig muntligt. Att arbeta med muntlig framstallning innebar ocksa
att gora eleverna medvetna om hur publikens installning paverkar talaren. Lika viktigt ar det att
eleverna far ett metasprak for att kunna prata om muntlig framstéallning. Detta metasprak ar
kunskaper i retorik. Infér muntliga anféranden och redovisningar bor eleverna fa god tid till
forberedelser. Det ar ocksa en god idé att ge eleverna en frihet i att valja &mne och att till en borjan
lata eleverna tala infor en liten grupp. Nar eleverna kanner sig bekvama kan publikstorleken och
publiksammansattningen successivt okas och forandras.

For att eleverna ska utvecklas till trygga och sakra talare ar det av stor vikt att lararen anpassar sin
undervisning efter elevernas behov och deras upplevelser av muntlig framstallning. Det kan
forslagsvis goras genom att tidigt féra individuella samtal med eleverna eller att lata dem uttrycka
sina kanslor skriftligt. Genom att utga fran sina elever och vara medveten om vilka faktorer som
paverkar deras upplevelse av muntlig framstallning kan man ocksa bidra till att motverka
stereotypa konsbeteenden och en reproducering av sociokulturella skillnader.
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