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Lararna och framtidens skola

Erik Sigsgaard professionshgjskolen UCC, Kgbenhavn, Danmark

Skolans konstituerande drag ar klassen, lektionen, undervisningen, laxorna, disciplinen,
lararen och aldersuppdelningen. De kan verka orubbliga dven om industrisamhallet, i vilket
de har vuxit fram, ar pa stark tillbakagang. Skolan utbildar alltsa eleverna till ett samhélle
som inte langre finns.

Framtidens skola haller dock sakta pa att vaxa fram och modiga larare bryter med skolans
konstituerande drag. Men vad ersatter de dragen med?

Det belyses av de samtal jag har haft med larare i samband med forskningsprojekten "Utskalld" och
"Nej". Lat oss titta ndrmare pa ett av dem.

Janni har varit larare i sju ar och trivs mycket bra med det, "sa lange jag inte laser tidningen". Janni
ar larare pa ett annat satt an vad de flesta minns fran sin egen skoltid. Hon lagger stor vikt vid sitt
och barnens Nej. Utskalld-projektet har varit en viktig inspirationskalla for henne [1].

Att hjalpa
Pa fragan om vad hennes uppgift 4r som larare svarar hon:
Det dr att formedla dmneskunskap och att hjdlpa barnen med deras sociala inldrning.

Formedla och hjalpa. Att "formedla" kan vara att undervisa, men som vi kommer att se kan det
ocksa vara mycket annat. Men att "hjalpa" maste betyda att eleven kommer framst. Eleven vill
nagot, provar pa nagot eller har bestamt sig for nagot och Jannis uppgift ar att hjalpa honom eller
henne med det.

I Jannis Kklass finns det nagot som heter "kompishjalp" - barn som hjalper varandra. Varje barn har
ocksa en klamma med en figur pa och barnets namn. Om man vill ha hjalp och kompisen inte kan
hjalpa kan man hénga upp sin klamma i klamsnoret. Da ser Janni klamman och kommer for att
hjalpa. Det kan ocksa vara en kompis som ar fardig med sin uppgift som tar en klamma och gar
fram till det barn som vill ha hjalp. Som klamhjalpare far man dock bara hjalpa genom att stalla
fragor.

Det kan aven finnas barn som sager nej till att delta i det man arbetar med i klassen. D& ar
uppgiften inte att tvinga eleven utan att hjalpa till med att identifiera orsaken till att han eller hon
sager nej.

Enligt Janni ar hennes huvuduppgift att hjalpa.

Men det kan ocksa vara barnen som hjalper Janni:

"Det hdnder att jag kommer pd mig sjdlv med att géra nagot som jag inte tycker dr ok. Da sdger
jag till barnen att de far hjdlpa mig att undvika det."

Barnen uppmanas alltsa att ingripa och saga till Janni om hon exempelvis ar orattvis. I den gamla
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skolan vagade eleverna séallan kritisera lararen och gjorde de det anda blev de ofta straffade.

Lugn i klassen - arbetets lugn eller maktens lugn

Miljon i en klass dar det timma efter timma, dag efter dag, ar sa tyst att man kan hora en knappnal
falla ar fruktansvard, for det ar barn som har tystats genom maktmedel. Maktens lugn ar forfarligt
for det bygger pa radsla, men arbetets lugn ar behagligt och det behover bade barn och larare.

"Det ddr med att bli hégljudd for att fa lugn dr absurt", sdger Janni om ldrare som skriker hégt for
att fa tyst. "Istdllet star jag med armarna i kors och hdnderna pd mina axlar sd att jag har kontakt
med mig sjdlv. Dd vet alla att det ska vara tyst. Sa ibland dr vi tysta. Andra ganger pratar vi med
kompisrost."

"Jag forsoker upprdtthdlla en struktur som dr fast, men inte rigid. Vi har skapat nagot som man
skulle kunna kalla for ADHD-pedagogik [2]. Lat mig ge ett exempel. Vi var pd Zoo. Jag hade den lite
krdvande gruppen, vi skulle rita djur och behévde en bdnk. Vi pratade lite om det, en elev fick syn
pd en bénk och jag sa: Vi gdr bort till den. Men plétsligt saknades en pojke. Nej! Han har vdl inte
gdtt ut pda gatan? Det var ndgra fruktansvirda sekunder som passerade. Men han hade bara gdtt
bort till bdnken - direkt! Da ldrde jag mig nagot."

"Ett par gdnger om dret gar vi igenom klassreglerna och ibland skrotar barnen en regel. [3]

Lararnas ledarroll ar mycket svar, for "klassen" ar ofta lite oregerlig. Klassen ar ju en skapad
gemenskap och inte en riktig gemenskap, eftersom en riktig gemenskap definieras av att
deltagarna sjalva har valt den och fritt kan lamna den. Dartill hor att alla barnen i klassen ar lika
gamla. Tidigare menade man att det darmed var enklare att "undervisa" dem. De skulle bara kunna
lyssna, forsta och aterge - "ta emot undervisning", men de var for olika. Trots att alla var 10 ar, sa
var en del som 12-&ringar intellektuellt och andra som 8-aringar, medan andra var som 6-aringar
socialt och andra som 11-aringar. Att man latsas att barnen i klassen ar lika ar nog fortfarande en
huvudorsak till att eleverna lar sig for lite. Samtidigt forlorar man de stora mdojligheterna med den
aldersintegrerade gruppen dar de stora kan hjéalpa de sma och de sma kan lara av de stora.

Denna avgorande svaghet i klassundervisningen uppmarksammades inte tidigare for att barnen
hade sma och stora lekkamrater utanfér skolan. Pa grund av institutionaliseringens valdsamma
utbredning och narsamhallets sondervittring har de det dock bara i begransad utstrackning idag
och detta slar igenom kraftigt i skolan. Allt fler elever kommer till skolan med for liten social
traning - for att anvanda Jannis begrepp - och ar fattiga pa upplevelser och darmed pa begrepp.
Dessa forhallanden maste tillskrivas livet utanfér skolan men de gor lararnas uppgift svarare an
nagonsin. Eftersom dessa forhéllanden ar franvarande bade i den allménna och den vetenskapliga
debatten forstas de naturligtvis inte. De ar &nnu inte uppe pa bordet och darfor far lararna och
skolan skulden for bristande kunskaper, fardigheter och social utveckling.

Men skolan &r bara medskyldig till detta om den undlater att féorédndra sig sa att den passar dagens
barn och unga och deras liv i samhallet.

Det ar naturligtvis begransat vad den enskilda lararen kan gora at dessa forhallanden, men Janni
gor vad hon kan inom klassens ramar. Hon dikterar och styr inte utan introducerar och uppfinner
demokratiska element. Man skapar "klassregler", vilket kan innefatta lararens bestammelser, men
det hander ocksa att eleverna skrotar dessa. Man ska inte vara tyst for att lararen kraver det, utan
for att arbetet kraver det. Tillsammans med barnen ska lararna utveckla "ADHD-pedagogik"
eftersom de varje dag upplever behovet av det - aven om de kanske inte tydligt erkanner
missforhallandet mellan skollivets organisation och barnens levnadsvillkor. Ett av svaren borde ju
vara enkelt: Nar barnen har forlorat det sociala livets aldersintegration sa ar det nodvandigt att
aldersintegrationen blir en av de barande organisatoriska principerna i den framtida skolan. Med
kompishjalpen och klamhjalparna har Janni och eleverna dock tagit viktiga steg mot
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aldersintegration och inbordes hjalp. Det &r inte langre en straffbar handling att hjélpa sin kamrat
eller att "skriva av". Det har tvartom blivit ndgonting bra och positivt. Darmed far viktigt
livsinnehall som néastan har exkluderats fran vardagslivet plats i skolan.

Det ger ett rikare skolliv och gladare barn och ungdomar. [4]

Och vilka lar sig bast, glada barn eller kuvade barn?
Kroppen i klassen

Ska det vara lugnt i klassen kravs det att barnen sitter stilla, lyssnar och racker upp handen. Sa ar
det inte i Jannis klass. Vill man vara klamhjalpare maste man resa sig fran stolen, ga till klamsnoret
och bort till det barn som behéver hjalp, och tillbaka till sin plats. "Kompishjalpen" gar till pa
liknande satt. Material ska hamtas och medforas och gruppkonstellationerna vaxlar. Barnen sitter
inte bara stilla. Det ar liv i kropparna. Men lar sig inte barnen mindre d&? Tvartom, sadger den
franska forskaren Merleau-Ponty - Ingen inlarning sker utanfor kroppen. En orsak till ringa
inlarning ar darfor, enligt honom, for mycket stillasittande.

Traditionell klassdisciplin innebar manga Nej till barnen och medfér manga Nej tillbaka fran dem,
och déarmed ménga utskéllningar och annan bestraffning. Det skadar inlarningen.

Barns Nej

Samma fokus pa lararens roll framtrader nar Janni tillfrégas om barnens Nej. Det ska sagas att
Janni ar skolans konfliktlosare och hon leder dessutom en grupp barn som ar "elevkonfliktlosare".
Man ser det alltsa som sjalvklart pa skolan att det uppstar konflikter nar manga méanniskor ar
tillsammans, och att det ar bade mojligt, onskvéart och nédvandigt att begransa konflikternas
skadeverkningar.

Ett barns Nej betraktas inte bara som olydnad:

"Om vi stdller for stora krav, socialt eller kunskapsmdssigt, sdger barnen Nej. Ddrfor dr det absurt
att vi utan differentiering skickar ut alla barnen pa rasten, for ddrmed framtvingar vi manga Nej."

"Om ett barn sdger nej till att gd ut pd rasten mdste man ta reda pd orsaken till det. Om det beror
pa att eleven dr rddd for att bli retad eller slagen fdar man ta tag i det och inte bara sdga nej till
barnet och - ndr de andra gar ut ska du ocksa ga ut."

"En lite besviken tjej vars utflykt blivit instdlld sa ndr hon fick syn pd mig: Ah, NE]J! Jag kunde
verkligen forsta att hon var besviken 6ver att inte fa aka pd utflykt och det faktum att hon blev sedd
och forstadd gjorde att det hela avdramatiserades."

"Om du pratar valdsamt till en elev och t.ex. sdger: "Du dr alltid sadan", sa definierar du eleven
som ndgon som har negativa avsikter. Ditt nej till barnets goda vilja framkallar ddrmed ett Nej fran
barnet. Ddrfor hjdlper barnen mig att tala lugnt och sansat. Ibland forséker de ocksa fa fordldrarna
att prata pa samma sdtt, sa vissa fordldrar kan ibland bli lite irriterade pa mig."

"Det dr viktigt att jag pratar vinligt med barnen, for om jag pressar dem sa att de tappar
kontrollen kan jag pressa dem till att kasta forsta stenen. Om jag hela tiden sdger nej sa kan jag
med andra ord pressa dem till harda nej."

"Om barnen inte kan leva upp till en annan ldrares krav mdste jag som klassférestandare forsoka
férmedila problemet till Idraren... och det dr svart", sdger Janni med eftertryck.

Janni tanker inte att nej-sagande barn ar pa ett visst satt, utan att de har en anledning till att sdga
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nej. Dessutom kan det vara hennes eget nej till ett barn, som framkallar barnets nej.

Darfor skulle det vara meningslost att skalla ut barnet eller anklaga det for dess uppforande.
Istallet maste man ta reda pa orsaken till barnets nej och inse att det kan vara ens eget nej som
framkallar och kanske forstarker barnets nej. Man maste forsta att man som larare med stort
ansvar latt kan borja tala hart till barnen och darféor maste man ha hjalp av barnen med att tala
ordentligt till dem.

Maénga vuxna tycker inte att dagens barn och ungdomar pratar fint. Kanske skulle de prata finare
om deras larare bad dem om hjalp med att tala ordentligt.

Utskallning

Ar det inte lite 6verdrivet nar Janni lagger s& stor vikt vid att tala ordentligt till eleverna? Det gor
val de flesta larare. Nar 871 skotska larare tillfrdgades om utskallningar svarade 99 % att de hade
skallt ut ndgon nyligen, 64 % att de ofta skallde ut ndgon, medan bara 7 % av dem menade att
utskallningen hjalpte (Sigsgaard, E. (2003) Utskalld. Stockholm: Liber). Av fler an 10 000
tillfragade vuxna kunde alla minnas att de blev utskallda i skolan. Det verbala valdet har saledes en
helt féorbluffande utstrackning i skolan. Samtidigt ar dess skadeverkningar bade manga, allvarliga
och valdokumenterade. Det ar inte orimligt att anta att just utskallningar ar den viktigaste orsaken
till bristande inlarning.

Janni sager:

"Vi ar valdigt oeniga om utskdllningar. Man hor ofta ldrare néjt sdga till varandra: "Dar fick de sig
en ordentlig omgdng!" Den outtalade betydelsen dr att det hade de sannerligen ocksd fortjédnat.

Ndr man skdller ut nagon visar man att det dr ok att vara respektlds."

Med denna sista mening pekar Janni pa en av grundorsakerna till mobbning bland barn. Har man
genom utskallningar av larare lart sig att det ar ok att vara respektlos sa ligger det ocksa nara till
hands att vara respektlos mot andra, och det ar enklast att vara det mot dem som inte har styrka
eller en maktposition till att forsvara sig. Vill man bekampa mobbning bland barn kan man
sjalvklart prata pa klassmoten om hur viktigt det ar att behandla varandra korrekt, men om
lararutskallningar ar god ton pa skolan sa hjalper det inte riktigt. Om lararnas utskallningar
begransas kommer daremot elevmobbningen att avta.

Man kan darfor hoppas att det forutom aktiviteter mot mobbning ocksa kommer aktiviteter mot
utskallningar pa skolorna.

Bakom stangda dorrar - att vara larare idag

Janni trivs med att vara larare, sager hon och tillfér "sa lange jag inte laser tidningen". For i
tidningen star det mycket om vad skolan borde gora och kanske inte gor. Pa bara 50 ar har skolan
mist sin aura. Lararna ar inte langre aktade, och ibland kanske de rent av kanner sig foraktade.
Skolan ar inte langre given. Den &r ett erbjudande bland ménga pa marknaden, som kan véljas bort.
Den bedéms utifran prov och tester som ska laggas ut pa natet... eller ska de det? Det diskuteras.

Och skolan &r en brokig affar pa samma satt som samhallet i stort. Men den har blivit battre.

Janni: "Forr formedlade en historielarare ett &mne, han tankte inte pa att tillrattalagga
undervisningen sa att inlarningen optimerades for den enskilda eleven.

Det ar inte heller alla larare som gor det idag, &ven om manga gor det. Och manga barn har det bra
i skolan. Men uppgiften med att alla barn ska integreras ar inte latt.
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"Han ar duktig, han sprudlar, men han gar fran O till 100 pa en sekund", beréattar Janni om en
pojke. "Jag kampar verkligen med att hjalpa honom, men gruppen sager nej till att ha honom med
och jag tycker det ar ett rimligt nej. Pojken fick narrativ vagledning for han sag sig sjalv som den
varsta manniskan i varlden. Nu anvander vi artor. Idén uppstod tillsammans med honom sjalv. Han
har torkade artor i sin ficka och néar raseriet bubblar upp i honom tar han en arta medan han sager
"strunt i det" till sig sjalv. Varken psykolog eller integrationspedagog kunde hjalpa honom, men han
kampar verkligen for att reglera sitt temperament.

Grupperna i klassen kan ta emot nastan vem som helst, vilket ar mycket imponerande, men de vill
inte ta emot de barn som ar alltfor aggressiva."

Det &r sadana uppgifter som dagens larare kampar med och det var det inte ménga som tog pa sig
forr. Det gick inte alls utan artor.

Det kan finnas en gladje i att arbeta tillsammans med kollegor. Janni arbetade tillsammans med en
pedagog en gang. “Hon var helt fantastisk, hon hade alltid en anledning nar hon gjorde nagot. Det
gick aldrig av gammal vana, hon var fantastisk, hon kunde trolla. Men idag arbetar vi valdigt
mycket bakom stangda dorrar - for 15 ar sedan fanns det exempelvis resurslarare man kunde
diskutera med, man iakttog andras undervisning."

Att arbeta kritiskt
Janni ar en kritiskt arbetande larare, men vad innebar det? Nagra exempel:

"Om det dr ett barn som sldss, skdller jag inte ut barnet, jag fragar - for det finns alltid en
anledning. Det 6ppnar upp."

"Precis som eleven kan vara rddd for rasten kan eleven ocksd vara rddd for ldraren. Ofta férvintar
sig barn att bli utskdllda, de vet att nu kommer det en vuxen, da blir jag utskdlld."

Janni ar kritisk till forhallandet barn-vuxen i skolan. Hon tycker att det ar ett maktforhallande och
hon forsoker bryta monstret genom att inte gora det forvantade och fruktade - att ge utskallningar.
Hon solidariserar med de utsatta och férsoker mildra deras férhallanden. Men om hon ska forsta
dem maste hon ga till sig sjalv. Hon berattar om en sommarakademi hon som larare skulle delta i:

"Ndgot av det vdrsta som finns dr att behéva ga till ndgot som man inte kan se meningen med.
Men jag kan skriva det i min utvdirdering, eller sa kan jag ga ddrifran. - Min kropp tvingade mig ut.
Jag gick ut och krdvde ndgot annat! Men mina elever ska stanna!"

Kan ga - ska stanna. Det dr skillnaden mellan ldrare och elev. Och hdiri ligger det etiska kravet -
att ge avkall pa maktutévningen ndr det gar.

Ett annat exempel pa att ga till sig sjalv:

"Nar jag som AKT-larare hamtade en elev for samtal, utbrast amneslararen irriterat - Ska det alltid
ske pa samhallslektionerna? Jag fick daligt samvete och var tvungen att ta upp det med honom
senare. Det var bra att vi fick prata igenom det. Men vad mycket energi det gick at. Det fick mig att
tanka pa hur svart det maste vara for barn att bli utskallda."

Aterigen ténkte Janni p& barnen. Nar det gor sa ont i mig, hur ont gér det da inte i dem? Nar det
var sa svart for mig att prata om det efterdt med min jamstéallda kollega, hur omdjligt méaste det da
inte vara for eleven att ga till lararen efter forodmjukelsen och prata om det.

Darfor lagger Janni stor vikt vid att sjalv ta upp orattfardigheter med barnen.
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En tjej har for vana att kommentera allting trots att det inte ar hennes tur att prata. Vid
utvarderingssamtalen har de kommit 0verens om att hon inte bara ska prata rakt ut. En dag lat
Janni en kille som annars ar ganska tyst prata fritt och nar tjejen sedan pratade avbrot Janni henne.
Kort darefter avbrot Janni sig sjalv: "vad ar det jag gor, det ar ju orattvist, kan inte ni hjalpa mig sa
jag inte gor om det?"

Janni far hjalp med att vara mindre orattvis och barnen lar sig att makthavare kan ha fel ibland, och
att de som medborgare har ett medansvar for att felen uppmarksammas och korrigeras.

Det ar inte alltid pa samhallskunskapslektionerna som barnen lar sig att vara demokratiska. Med
andra ord: Varfor ska man prata om demokrati pa samhallskunskapen om férhallandet mellan
larare och elev ar odemokratiskt?

For Janni ar det mycket viktigt att fraga forst och att forhalla sig kritiskt. Lat oss darfor avsluta
med en liten historia dar det kunde ha gatt galet:

"Jag hade en elev som jag just hade blivit ldrare for, och dd ska man vara forsiktig. Jag forklarade
ndgot for honom inom matematik och dd bérjade han skratta. Jag skulle just férklara vidare, men sd
frdgade jag istdllet varfor han skrattade. Dd svarade han: Det dr for att nér du forklarade, sa blev
det plotsligt sd enkelt! Det dr precis det som ger mig energi - ndr jag far underldtta for barns
inldrning.

Och jag tdnkte pa min egen skoltid. Det dr sa tydligt. Vi hade en vikarie, och hon sdg mig."

Att bli sedd eller inte bli sedd, det ar fragan!
Noter

1. Utskalld utkom pa Libers forlag 2003.

2. De yngsta barnen i en klass har enligt ett kanadensiskt projekt, som beskrivits i Politikens
natupplaga 3/4 2012, 30 % storre risk for att fa diagnosen ADHD &n sina 11 manader aldre
klasskamrater. Forskare: Richard Morrow, University British Columbia. Borde pojkar borja skolan
senare da? Nej, sdger barn- och undervisningsministern - utan begrundan.

I Danmark far 12 000 personer under 18 ar ADHD-medicin, varav 6 000 &r mellan 6 och 12 ar.
ADHD-medicin kan ge problem med somn, hjarta och fysisk utveckling.

Av allt att doma kan siffran sankas betydligt om pojkarna var aldre vid skolstarten och om skolorna
hade mer ADHD-pedagogik. Pojkarna skulle bli mindre utskallda och lara sig mer. Vore det inte

vart att prova?

3. Ett exempel: Nar en pojke alltid hade huvan for ansiktet satte vi upp en regel om att man inte
fick ha huvor och kepsar pa sig i klassrummet.

4. Enligt den franska filosofen Maurice Merleau-Ponty har intentionaliteten sitt ursprung i "den
levda kroppen”. Tamjs kroppen, sa tamjs tanken. Las mer i Erik Sigsgaard, Kim Rasmussen och
Sgren Smidt (1998). Andre Mader. I serien Graenser Eller Ej? Képenhamn: Hans Reitzels Forlag (s.
189 f). Pa svenska finns Kroppens fenomenologi (2000) av Merleau-Ponty.
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