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Utomhusdidaktik i hogstadiet - fungerar
det?

Emilia Fagerstam Institutionen for samhalls- och valfardsstudier, Linkopings
universitet

“Det kommer aldrig att fungera, det &r ju tonaringar det handlar om, tank om det regnar. De
vill inte ga ut”. Det ar en vanlig farhaga infor att undervisa utanfor klassrummet och yttrades
av en larare infor vart forskningsprojekt i utomhusdidaktik for hogstadieelever. Fick lararen
ratt? Vad tycker larare i ar 7-9 om utomhusdidaktik efter ett ar av regelbunden
utomhusundervisning?

Biologilektion. Photo by David Johnson / CC BY-NC-SA.

Varfor ett projekt om utomhusdidaktik?

Att forlagga delar av undervisningen utomhus forekommer i olika sammanhang i manga lander,
men att gora det regelbundet dret om ar inte lika vanligt. En hel eller halv dag med
utomhusundervisning, ofta kallad uteskola, forekommer i manga skandinaviska skolor, men det ar
framfor allt de yngre barnen som far lamna klassrummet for larande utomhus.

En forskningsoversikt om larande utanfor klassrummet visar att val planerad och genomford
utomhusundervisning kan ge positiva effekter pa flera aspekter av barns larande (Rickinson med
flera, 2004). Forskningen de sammanfattar handlar dock framst om tillfalliga besok utomhus.
Regelbunden undervisning med tydlig koppling till laroplaner ar daremot inte vanligt
forekommande. Det finns i princip ingen forskning som undersoker vilken inverkan regelbunden
utomhusundervisning kan ha for aldre elever. Darfor var det med stor spanning som jag borjade
f6lja larare i ar 7-9 nar de under ett lasar skulle forséka anvianda narmiljon runt skolan i sin
undervisning.

Bakgrund

Skolan som deltog i projektet var en 7-9-skola och 1ag i ett bostadsomrade i utkanten av en
mellanstor svensk stad. Det var gangavstand till bade gronomréden och bebyggda omraden och
skolgarden bestod av asfalterade ytor, grusplaner och grasmattor. Den gransade till en mindre
skogsdunge och 6vergick gradvis i 6ppna gronytor och ett villaomrade. Det fanns darmed goda
maojligheter att anvanda narmiljon for undervisning.

Jag intervjuade tio larare fran olika &mnesomraden fore och efter projektet. Eftersom det var
larare som undervisade i skilda amnen kunde utomhuslektionerna se ganska olika ut. Ibland
anvandes utemiljon for samtalspromenader dar eleverna i par eller mindre grupper diskuterade ett
aktuellt omrade infor en helklassdiskussion eller en skriftlig inlamningsuppgift. I matematik
forekom oftast problemldsning i mindre grupper, ibland med tavlingsinslag. I svenska kunde
eleverna ga ut for att uppleva olika milj6er, fa inspiration och trana pa miljébeskrivningar. I
naturorienterande och samhallsorienterande amnen anvandes ibland sarskilda platser, till exempel
en gammal avrattningsplats eller en speciell naturmiljo. Oftast spelade det inte sa stor roll exakt
var utomhusundervisningen bedrevs; man anvande bade 6ppna ytor pa skolgarden liksom den lilla
skogsdungen som gransade till skolgarden.
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Uppfattningar fore projektet

Intervjuerna som gjordes i borjan av projektet visade att de flesta lararna trots vissa tveksamheter
var positiva till utomhusdidaktik. De var nyfikna pa ett nytt arbetssatt, dar elevernas egna
erfarenheter och sinnesupplevelser utnyttjades mer, och de ville ta med eleverna till olika platser i
narliggande natur och stadsmiljo.

Det fanns dock méanga funderingar pa hur det skulle fungera i praktiken. Vardagen pa en
hogstadieskola ar trots allt ganska inrutad; man har flera klasser med olika sammansattning av
elever och lektionerna ar oftast bara 40 eller 60 minuter langa. Att da ta med elever ut pa
vandringar och besok i narmiljon kan vara svart. Alla sag inte heller hur det kunde motiveras
utifran det egna amnets kursplan. En vanlig kommentar var att det nog skulle vara latt att anvanda
utomhusmiljon for lararna i de naturorienterande amnena men inte lika latt for till exempel
spraklararna.

Ett stort bekymmer var att det skulle vara svart att uppratthalla ordningen i klassen utomhus och fa
trodde att eleverna skulle uppskatta utomhusundervisning. Ingen sdg skolgarden som en bra miljo
for larande, utan de trodde att det skulle vara svart att bedriva undervisning dar, till exempel pa
grund av storningar fran andra elever. De sag det ocksa som en ganska trakig miljé. De férdrog
naturen eller staden som en plats for larande.

Erfarenheter efter projektet

Nar jag intervjuade lararna efter det arslanga utomhusdidaktikprojektet var uppfattningarna till
viss del detsamma som fore, men vissa uppfattningar hade ocksa forandrats. En del nya saker hade
tillkommit, till exempel mojligheten for samarbete och kommunikation. Nagra saker som tagit stor
plats tidigare hade tonats ned, till exempel problem med ordning i klassen.

Den plats som anvandes mest var skolgarden och det fungerade oftast bra trots tvivlen innan.
Néagot som alla lararna tog upp var att utomhusundervisning bidrog till ett forbattrat
samarbetsklimat mellan eleverna. De tyckte att eleverna samarbetade battre med varandra och att
rollerna de hade i klassrummet luckrades upp utomhus. Det var lattare att fa dem att arbeta i nya
grupperingar och elever som inte deltog sa aktivt i klassrummet var mer aktiva nar lektionerna
flyttades ut. Det gallde till exempel elever som uppfattades som blyga eller elever som inte
engagerade sig i skolan.

De kan ju upptdcka varandra. Den ddr som aldrig sdger ndgonting, normalt sd tror ju de andra att
den kan ju ingenting. Men, jo, det blir roligt att prata med den helt plotsligt, for den kan ju jdttebra.
Eva, ldrare i sprdk.

Relationerna mellan larare och elever forbattrades ocksa enligt manga av lararna. Allt var dock inte
bara frid och fréjd. Aven om intervjuerna efterdt inte handlade lika mycket om problem med
ordning och reda som fore projektet sa berattade flera larare om en lang provotid, upp till tre
manader, innan eleverna riktigt forstod att en lektion ute var precis lika serios som en i
klassrummet. Henrik beskriver hur det kunde kannas i borjan.

De lyssnade inte pa vad vi sa utan det var just den ddr frihetskdnslan som kanske gar éver
huvudet pd mdnga /.../ men ndr man vdl fatt det att fungera dd vet de ju vad som gdller. Henrik,
ldrare i biologi.

En fordel nar det gallde skolkunskaper var att eleverna diskuterade och pratade mer med varandra.
Det var framfor allt sprak- och matematiklarare som tog upp detta. Eva, en av spraklararna, sag
stora skillnader i sina elevers formaga att tala ett frammande sprak efter regelbunden
utomhusundervisning.
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Det jag dr mest nojd med, och det var ddrfor jag fortsatte att vara ute mycket i tyskan, dr att vi
fick igang pratandet. Eva, ldrare i sprak.

En annan majlighet som flera larare tog upp var hur erfarenheterna man gjort tillsammans utomhus
kunde vara anvandbara nar man skulle fortsatta med omradet senare i klassrummet.

Det dr ldttare att knyta an till saker som de gjort ute. Jag anvéinder det hela tiden. Det dr ndgot
helt annat ndr de har upplevt det sjdlva. Jonas, ldrare i biologi och matematik.

Annars diskuterades inte det erfarenhetsbaserade och sinnliga larande som méanga tog upp fore
projektet sa mycket efterat. Kanske upplevde inte lararna att det infriades eller sa var det svart att
beskriva i en intervju? Tidsbrist gjorde att det oftast var skolgarden eller skogsdungen som
anvandes for utomhusundervisning. Trots att det var svart att komma ivdag pa langre utflykter
anvandes trots allt fler platser runtom skolan och lararna sag fordelar med det, bade néar det géllde
kunskaper och intresse.

Eleverna gillar att héra lite om sitt ndromrdde. De tycker att det dr intressant ocksa. For de vet ju
ingenting egentligen. De bor i omradet men de vet ingenting. Olof, ldrare i samhdillsorienterande
dmnen.

Genom att besoka platser i naromradet fick eleverna en bredare syn pa amnesinnehallet. Det som
stod i skolboken kunde lattare relateras till den egna vardagen. Kursplanerna sags inte som lika
stort hinder efterat och larare fran alla &mnen prévade att undervisa utomhus. Tvartom mot vad
manga trodde fore projektet var sprak ett av de &mnen som var lattast att flytta ut regelbundet.
Kemi och fysik var exempel pa &mnen som ansags svara att flytta ut. Liksom fore projektet tyckte
manga att utomhusundervisning var tidskravande, bade att planera och genomféra. Trots att man
inte hann lika mycket ute menade dock lararna att elevernas skolkunskaper var likvardiga eller
nagot battre. Det kunde ocksa vara positivt att gora nagot annorlunda, bade for elever och for
larare.

Det har fatt mig att tdnka till men det har varit roligt. Det 6kar min egen motivation och det dr
avgérande for om man far med sig eleverna. Lotta, ldrare i historia och teknik.

Lararen med det inledande citatet, som trodde att eleverna inte skulle vilja ha undervisning
utomhus, hade faktiskt fel. Aven om det naturligtvis fanns en variation i elevernas engagemang
infor utomhuslektionerna, var just elevernas intresse och engagemang en av de stora potentialerna
med utomhusundervisning enligt lararna. Anna summerade sina erfarenheter pa féljande satt.

Eleverna dr glada, positiva och pigga. De fragar ”"vad ska vi géra idag?” De dr nyfikna pd ett annat
sdtt. Anna, ldrare i matematik.

Implikationer

Att undervisa tonaringar utomhus har bade férdelar och begransningar enligt lararna i studien. Det
var ingen tvekan om att det var tidskravande att planera och genomfora, och det kunde ta ganska
lang tid innan eleverna forstod att lektionerna utomhus var lika seriésa som de inne. Om man &ar
intresserad av att préva utomhusundervisning underlattar alltsa ett visst matt av talamod.

Organisationen pa en hogstadieskola med 45-60 minuters lektioner, ofta med blandade klasser,
underlattar inte for utomhusdidaktik. Trots det var det flera larare i olika amnen som undervisade
mer eller mindre regelbundet utomhus hela aret. Det ar alltsa inget ooverstigligt hinder.

Det ar formodligen enklare att undervisa utomhus i vissa &mnen, men manga larare menade att
personlig instéllning ocksa spelade roll. Tycker man sjalv att det ar roligt och utmanande ar det
lattare att se mojligheter snarare an begransningar.
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En fordel som alla larare namnde var att undervisning utomhus ofta ledde till 6kat samarbete,
deltagande och engagemang. Eftersom det inte fungerade att bara flytta ut
klassrumsundervisningen, planerades undervisningen mer utifran problemlosning och samarbete i

grupp.

Enligt laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet ska skolan framja forstaelse
for andra manniskor och férméaga till inlevelse. Undervisningen ska vidare bedrivas i demokratiska
arbetsformer och utveckla elevernas formaga att utéva inflytande och ansvar (Skoverket, 2011).
Genom att utomhusmiljon forenklade for problemlosning, samtal och samarbete tranades elevernas
formaga lyssna pa andras asikter och utéva inflytande och ansvar.

Att utomhusundervisning ledde till elevernas 6kade engagemang och lust att lara var lararna
overens om. Aven om moéjligheter nar det gallde forbattrade skolkunskaper inte var lika tydliga,
gavs flera exempel pa hur elevernas egna erfarenheter utomhus bade vidgade och understodde det
som stod i skolbockerna. Laroplanen framhaller att skolans arbete maste inriktas pa att ge
utrymme for olika kunskapsformer och att praktiska, sinnliga och estetiska aspekter ska
uppmarksammas (Skolverket, 2011). Att ibland anvand utomhusmiljon for larande kan vara ett satt
att uppna dessa mal.

Resultaten fran den héar studien visar att aven hogstadieelever kan ha gladje och nytta av att fa
lamna klassrummet ibland. Mé&nga av de aspekter som togs upp av lararna, sdsom goda relationer
och positivt klimat i klassen, ar betydelsefullt for elevers langsiktiga larande. Resultaten tyder
darmed pa att utomhusdidaktik kan vara ett vardefullt alternativt arbetssatt, ocksa for aldre elever
iar 7-9.
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