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Vi ar sjalva experter pa var egen verksamhet. Det &r utgangspunkten for det
aktionsforskningsprojekt som Kvinnebyskolans fritidshem har deltagit i. Projektet har
utvecklat verksamheten genom en 6kad samhoérighet mellan vara avdelningar, vilket ska
skapa storre likvardighet samt framja barnens sociala relationer.

P& Kvinnebyskolans fritidshem i Link6ping gar cirka 200 barn fordelat pa fyra olika
fritidshemsavdelningar. En avdelning ar aldershomogen arskurs tre och de andra tre ar avdelningar
f-2. Vi har under de senaste aren arbetat med att utveckla fritidshemmens verksamhet. En positiv
forandring ar det mentorssystem vi har genomfort, vilket innebar att vi som pedagoger foljer
samma barn fran det att de gar i forskoleklass till och med arskurs tre. Vi har aven arbetat med att
utveckla det pedagogiska innehallet pa respektive fritidshemsavdelning.

Aven om vi som arbetslag kdnde att vi hade paborjat en del utvecklingsarbete fanns det mycket vi
fortfarande ville utveckla. Da vi hésten 2012 fick mdjlighet att delta i ett aktionsforskningsprojekt
initierat av LinkOpings universitet och Linkopings kommun sag vi det som en mdéjlighet att pa ett
strukturerat satt komma vidare i vart arbete.

Aktionsforskning som metod

En viktig utgdngspunkt i aktionsforskning ar att deltagarna, i det héar fallet fritidshem, sjalva ar
experter pa sin egen verksamhet. Det ar med andra ord vi sjdlva som formulerat och definierat
vilken typ av utvecklingsarbete som ska ske. Aktionsforskningsprojektet har letts av forskarna
Helene Elvstrand och Anna-Liisa Narvanen. Projektet inleddes med att de tre fritidshem i
Linkopings kommun som deltog samlades vid en gemensam traff och diskuterade vilka visioner som
vi sag for vart respektive fritidshem. Det var mycket vardefullt att fa mojlighet diskutera med
kollegor pa andra fritidshem, vilket ar nagot som det séallan ges tillfalle till.

Efter detta gemensamma tillfalle arbetade varje fritidshem vidare pa sin egen enhet. Vid de tre
forsta tillfallena foljde vi en sa kallad aktionsforskningsmodell. Vid forsta tillfallet diskuterade vi
visioner for hur vi ville utveckla vart fritidshem. Vid det andra tillfallet diskuterade vi mojligheter
och hinder for vart arbete for att senare vid det tredje tillfallet formulera en gemensam aktionsplan.
Med aktionsplan menar vid sjalva aktionen eller féorandringen som vi ville uppna med vart arbete
(Narvanen & Elvstrand, 2015).

Planering - formulera vad vi ville utveckla
Nar vi borjade diskutera visionerna for vad vi ville utveckla pa vart fritidshem handlade det till stor
del om att 6ka kvaliteten pa fritidshemmet. Att synliggora fritidshemmets verksamhet var ocksa en

vision som fick stor plats.

Idag ska fritidshemmens verksamhet utga ifran laroplanen Lgr 11 (Skolverket, 2011). Som
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komplement till laroplanen finns ocksa Skolverkets Allmanna rad (SLKF, 2014) som mer specifikt
ger riktlinjer till fritidshemmets verksamhet. Som ett led i att oka kvaliteten ville vi synliggora vad
vi gor och aven utveckla verktyg for att utvardera var verksamhet.

I vara diskussioner framstod det ocksa ganska snart att vi pa de olika fritidshemsavdelningarna
gjorde ”valdigt olika” och att en framgangsfaktor var att skapa likvardighet mellan de olika
avdelningarna. Var formulerade malsattning blev darfor att hitta samverksansformer mellan de
olika avdelningarna. Tanken om samverkan utgick ocksa ifran 6nskemal som barnen hade
formulerat da de aterkommande hade pratat om att Vi vill traffas mer” eller kan ”inte alla barn pa
fritidshemmet leka ihop”. Vi tyckte att det var viktigt att lyssna pa barnens onskningar. Det ar
ocksa nagot som framhalls av Skolverket (Skolverket, 2014).

Genomforande - de olika aktiviteterna

Efter att vi gemensamt hade skaffat oss kunskap om hur vi arbetade pa de olika
fritidshemsavdelningarna var néasta steg att forsoka hitta konkreta aktiviteter som skulle bidra bade
till samverkan och samhorighet. Efter aterkommande diskussioner formulerade vi tre konkreta
aktioner med syfte att skapa samverkan och samhorighet:

e gemensamma aterkommande aktiviteter med utgangspunkt i fritidshemmets arshjul
o arskursvisa aktiviteter for eleverna pa fritidshemmet
e intressegrupper.

Gemensamma aktiviteter och arskursvisa aktiviteter

De tva forsta aktionerna kravde att vi som arbetslag formulerade en grovplanering som strackte sig
over ett ar och diskuterade vilka dterkommande aktiviteter vi ville genomfora. Vi utgick mycket
fran de traditioner som vi redan genomforde pa fritidshemmen, som Spékrunda pa Halloween eller
Alla Hjdrtansdagfirande. Vi hade en livlig diskussion om vad som skulle finnas kvar eller inte och
vilken typ av aktiviteter som skulle behova utvecklas.

Genom diskussionerna fick vi syn pa de enskilda avdelningarnas aktiviteter, vilket i sig var en ”aha-
upplevelse” da vi trots att vi jobbar pa samma skola hade begransad kunskap om varandras
verksamhet. Aven om man har ett intresse av varandra sa ar det svart att hinna med att orientera
sig om varandra i det vardagliga arbetet. I vart arshjul lade vi ocksa in aterkommande tillfallen dar
barnen traffades arskursvis, som att alla sexaringar tillsammans gick till en néarbelagen lekplats och
lekte. Var vision med gemensamma aktiviteter har varit att skapa samverkan och samhorighet 6ver
avdelningsgranser genom gemensamma traditioner och motesplatser.

Intressegrupper

Den aktion som kravde mest arbete var att starta intressegrupper. Vi paborjade en forsoksomgang
med avdelningsoverskridande intressegrupper. Pa en relativt stor skola med ganska manga barn
kravde det mycket planering for att rent organisatoriskt kunna hitta bade tidpunkter och lokaler da
det skulle vara moéjligt att genomfora dessa aktiviteter. Vid den forsta forsoksomgangen
formulerades grupper som byggde pa pedagogernas egna intressen och som de kande att de kunde
skapa bra aktiviteter kring. Exempel pa intressegrupper var skogsgrupp, fotogrupp, musikgrupp,
rorelsegrupp och skapandegrupp. Malen med aktiviteterna var bland annat att skapa likvardighet
nar det galler erbjudande av aktiviteter pa de olika avdelningarna, 6ka barns delaktighet och
inflytande samt oka tryggheten mellan barnen.

Utvardering

Nar vi utvarderade den forsta forsoksomgangen visade det att barnen 6verlag var positiva. Vi
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anstrangde oss for att hitta en utvarderingsmodell som aven de yngsta barnen skulle kunna
beharska och anvande oss av “glada och sura gubbar” som fick illustrera vad man som barn tyckte
om en aktivitet. Svaren visade att manga barn tyckte att de fatt vara med pa spannande aktiviteter.
En del barn uttryckte en besvikelse over att de inte hade fatt den grupp som de hade 6nskat och att
det inte var lika roligt att fa ett andrahandsval. Har kunde det ocksa spela roll vilka kompisar som
man var tillsammans med, det vill sdga om ens kompis hade hamnat i samma grupp.
Intressegrupperna gick relativt latt att genomfora forutom logistikproblem med pedagogers
arbetstider.

Vi méarkte ocksa av att foraldrar &ven var ovana vid sa styrda aktiviteter som intressegrupper ar.
Trots att vi hade skickat ut information till foraldrar om aktiviteterna och ocksa erbjudit barnen att
vara kvar langre den dag som intressegruppernas aktiviteter genomférdes sa kom foraldrar och
hémtade barn mitt i pAgaende aktivitet. Vi har forstaelse for att det maste ske, men ibland hade
ocksa foraldrar glomt bort, vilket gjorde att vi upplevde en besvikelse hos barnen. Denna
erfarenhet visade aterigen pa vikten av att synliggora fritidshemsverksamheten. En viktig fraga
blev om fritidshemmens aktiviteter ska komma fore vardnadshavarnas tillsynsbehov.

Forbattringar utifran utviarderingen - 6ka barns delaktighet

Efter att vi genomfort en férsta omgang med intressegrupper ville vi ta tillvara de erfarenheter vi
dragit innan vi borjade en ny period. Ett omrade vi sag behov att utveckla var att 6ka barns
delaktighet. Som vi beskrivit inledningsvis vacktes idén till projektet utifran barns tankar om att fa
traffas mer och att pa det sattet fa inflytande 6ver sin verksamhet. Genom intressegrupperna kunde
vi mota barns onskningar att traffas mer 6ver avdelningsgranser. Daremot var det vi som hade
formulerat vilka olika intressegrupper vi skulle ha da vi utgick fran den kompetens som
pedagogerna hade. Nar vi skulle genomfora den nya omgangen av intressegrupper valde vi darfor
att ocksa lyssna in vilka aktiviteter som barnen tyckte skulle vara kul och intressanta.

Utvarderingen visade ocksa att de aldre barnen i arskurs 3 var mycket mer negativt installda till
aktiviteterna. Vi tolkade det som att intressegrupperna ibland inkraktade pa det friutrymme som de
hade i sin roll i att vara de dldsta barnen pa fritidshemmet. Vi funderade mycket pa om vi kunde fa
med de aldre barnen pa nagot annat satt och utifran det formulerades idén att de &ldre barn som
sjalva ville kunde fa vara med och leda gruppaktiviteter for yngre. Idén foll val ut och infor nasta
omgang var flera av de aldre barnen ledare med st6d av oss pedagoger. Da barnen fick konkret
erfarenhet av att vara aktiva gjorde det att de kom med ytterligare forslag pa aktiviteter. Ett av de
forslag som kom upp och som vi ocksa genomforde var en sa kallad “Crazy day” dar vi gjorde
tvartom om mot hur man brukar agera pa ett fritidshem. Vart fritidshemsrad pa skolan fick ocksa
till uppgift att planera Fritidshemmets dag.

Var utvardering av projektet visar att de att de olika aktiviteterna vi genomforde bidrog till att
skapa samhorighet och likvardighet mellan de olika fritidshemsavdelningarna. Vi ser ocksa att
aktiviteterna har utmanat barnen att utveckla sociala relationer 6ver avdelningsgranserna. De har
genom gruppverksamheten ocksa fatt utveckla olika fardigheter genom att anvéanda sig av
informellt larande (jmf Pihlgren, 2014). Projektet har ocksa bidragit till att folja barnens utveckling
under hela dagen utifran en helhetssyn pa barns larande. Vi har genom aktiviteterna i
intressegrupperna kunnat folja upp vad eleverna arbetat med i skolan i fritidshemmet. (Skolverket,
2014).

Viktiga lardomar fran utvecklingsarbetet

I projektet har vi dragit nagra viktiga lardomar som vi kan ta med oss till framtida
utvecklingsarbete.

e Férankring dr en forutsdttning for ett projekts framgdng. Genom projektet har vi lart oss
att det ar viktigt att utvecklingsarbetet ar forankrat hos alla som ar delaktiga och som
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berors av forandringen. I vart utvecklingsprojekt deltog representanter fran de olika
fritidshemsavdelningarna pa forskningsmotena, vilket innebar att ansvar lades pa de
enskilda representanterna att fora ner och forankra projektet pa respektive
fritidshemsavdelning. Den forankringen gick for det mesta bra, men vi markte att det
kravdes mer tid an vad vi hade planerat inledningsvis for att diskutera projektet pa
avdelningarna. I detta har det ocksa varit betydelsefullt att rektorn stott projektet pa olika
satt.

e Synliggora projektet till olika aktorer for att skapa ett intresse. Forutom att forankra
projektet internt har det dven varit viktigt att lyfta fram projektet till alla som pa olika satt
berors. Det galler larare i skolan men ocksa elever och foraldrar. Synliggorandet har varit
viktigt for att visa fram fritidshemmets verksamhet.

e Vikten av att skapa en hallbar planering. Vi har ocksa sett vikten av att gora en ordentlig
planering dar vi ocksa forsokte skapa “backup-planer” for hur vi skulle hantera olika
situationer som skulle kunna uppsta. Exempelvis, vad gor vi om en pedagog som ska halla i
en gruppaktivitet ar sjuk? I det arbetet framstod det ocksa som viktigt ”att halla i”, vilket
innebar att genomfora de projektaktiviteter som vi hade forutsatt oss. Dessa lardomar tar vi
med oss i vart fortsatta arbete och dar vi ser vikten av att organisera fritidshemmet pa ett
satt som utmanar och mojliggor barns larande samt skapar en bra grund for barns sociala
relationer.
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