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”Man ser pa kroppen att de hor pulsen”

Pernilla Ahlstrand Per Brahe gymnasiet, Jonkoping

Sju grundskolelarare i musik har arbetat med learning study for att undersoka
larandeobjektet svang i olika rytmiska monster. Studien visar hur undervisning har designats
for att ge eleverna majligheter att kanna pulsen i kroppen och utveckla tajming. I den har
artikeln fokuseras och diskuteras resultaten av genomford studie.

”"Det svanger ju”

De flesta har sett hur bjérnen Baloo och Mowgli “"rockar loss” i filmen Djungelboken. I en sekvens
av filmen drar Baloo den skeptiske Bagheera i svansen och sager “Come on katten, det svanger ju”.
Nar vi hosten 2015 startade upp en learning study med sju musiklarare inom grundskolan i Tranas
kommun sa var svang det som larargruppen var intresserad av att undersoka.

Syftet var att utveckla kunskap om tajming som musikalisk formaga. Lararnas motiv var att svang
och tajming ar centralt i musikundervisningen, men det ar inte helt enkelt att undervisa om. Det
visade sig att svang inte heller var helt enkelt att formulera sig kring. Darfor borjade vi med att
gora en innehallsanalys som syftade till att fa lararna att formulera sin forforstaelse av svang, vilket
resulterade i foljande beskrivningar:

Man kan gora det till sitt eget

Man kan lyssna och anpassa sig

Man kan betona, markera

Man kan arbeta med dynamik och kanna in varandra

En automatik som sitter i kroppen

En automatiserad rorelse man kan koppla loss och bara kanna in och hora in.

Lararlaget beslutade att arbeta med arskurs fem pa tre olika grundskolor. I det centrala innehallet
for musikamnet pa grundskolan (ar 4-6) star det: “Rytm, klang och dynamik, tonhojd, tempo,
perioder, taktarter, vers och refrang som byggstenar for att komponera musik i olika genrer”
(Skolverket 2011).

De har byggstenarna kan bidra till att utveckla svang. Tajming skrivs dessutom fram i
kunskapskraven och ska bedémas utifran om eleven ”sjunger eller spelar pa nagot instrument i
viss man med tajming (betyg E), med relativt god tajming (betyg C) eller med god tajming”
(betyg A, Skolverket, ibid.).

Learning study som skolutvecklingsmodell och forskningsansats kan vara ett satt att i ett lararlag
utveckla samsyn gallande centrala begrepp, hur undervisningen kan planeras och hur olika
formagor kan bedémas (jfr Ahlstrand 2014; Ahlstrand 2015). Fenomenografi som analysmetod kan
dartill bidra till att utveckla kunskaper om det kunnande som kommer till uttryck i gestaltande
uppgifter (jfr Carlgren & Nyberg 2015).

Studiens upplagg och analys

I varje klass finns mellan 18 och 23 elever. For att undersoka vad respektive elevgrupp hade for
forkunskaper gallande svang konstruerades ett fortest som utfordes efter den inledande
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innehallsanalysen.

Lararlaget valde att introducera tre olika rytmiska monster som eleverna darefter fick spela till en
forutbestamd lat. Den musik som valdes var av popularmusikalisk karaktar. Fortesten filmades med
tva videokameror. Fortestet fran den forsta elevgruppen analyserades fenomenografiskt, dar jag
gjorde ett forsta utkast till analys som sedan diskuterades i larargruppen.

Resultatet presenterades i ett utfallsrum (utfallet av analysen, se bild 1) som darefter har
utvecklats och anvants i vara kommande analyser. Syftet med analysen ar att identifiera vilka olika
uttryck/erfaranden gallande svang i rytmiska monster som kunde beskrivas. De olika
uttrycken/erfaranden ar formulerade som beskrivningskategorier (fetstil) i utfallsrummet.
Darigenom kunde vi &ven identifiera vilka svarigheter som larandeobjektet svang i rytmiska
monster innebar for eleverna.

Svarigheterna, eller det som visade sig kritiskt for att bidra till att utveckla larandet, ar kursiverade
i bilden nedan. Det var de héar svarigheterna som vi darefter planerade undervisningen utifran,
framst att utveckla undervisning som gav eleverna mojligheter att erfara pulsen i musiken. Pulsen
var den aspekt av larandeobjektet som larargruppen ansag var det mest grundlaggande for att
eleverna skulle kunna uttrycka svang i musiken. Det centrala var att forsoka erbjuda madjligheter
for eleverna att erfara pulsen i kroppen, vilket visade sig att eleverna hade svart for.

Svang som nagot hos mig

("kdnna i kroppen”)

Dynamik

Svdang som nagot hos lararen Sviang som nagot hos dig

("gora ratt”) ("skriva av"”)

Kopiera mdnster

Svdang som slang och dédng

("gora hur som helst”)

Kdnna pulsen

Bild 1. Utfallsrum av svdng i rytmiska monster.

Den forsta lektionen planerades utifran ett upplagg dar eleverna forst fick lyssna pa en ny lat samt
uppmanades att identifiera pulsen (i fot eller hander) sittande pa en stol. Darefter fick eleverna
rora sig fritt pa golvet till musiken i det som lararna kallade for att “vimla till musiken”. Syftet med
det var att erbjuda majlighet for eleverna att kanna pulsen i hela kroppen.

Nasta moment i undervisningen handlade om att genom variationsmonstret kontrast erbjuda
mojligheter for eleverna att urskilja pulsen genom att ga till musiken pa olika satt. Har fick
eleverna gd pd pulsen, men aven prova att ga hdlften av pulsslagen och i ytterligare kontrast till en
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fidrdedel av pulsslagen. Lararna beslutade att inte prata om halv och fjardedelar, utan fokus var att
fa prova detta i kroppen.

Den undervisande lararen styrde nar eleverna skulle byta mellan de olika pulsslagen. Slutligen
samlades eleverna i en ring och lararen introducerade body-percussion, det vill saga eleverna fick
trampa pulsen till musiken och spela de rytmiska monstren pa olika kroppsdelar. Alla eleverna fick
prova alla olika rytmer.

Fore varje lektionstillfalle filmades, som tidigare namnts, ovan beskrivna fortest som analyserades
fenomenografiskt. Efter varje lektionstillfalle genomfordes och filmades ett eftertest som var det
samma som fortestet. Det bidrog till férstaelsen av larandeobjektet och vad som var kritiskt for
eleverna att kunna urskilja.

Alla forskningslektioner filmades och analyserades gemensamt i lararlaget. Har anvandes
variationsteorin som redskap for analysen. Variationsteorin ar ett verktyg for larare som syftar till
att genom olika variationsmonster systematiskt planera och genomfora undervisning (Echevarria,
Magnusson & Maunula 2011; Marton 2005; Pang & Ling 2012; Runesson 2011).

Liknande upplagg som planerats vid forsta forskningslektionen anvandes vid andra och tredje
lektionerna med viss revidering efter analysen. De viktigaste forandringarna som vi gjorde vad
galler lektionsupplagget var foljande:

e Eleverna hade svart att urskilja pulsen. Vi fortydligade kontrasten mellan pulsslagen
genom att lararen pa ett tydligare séatt visade i sin kropp hur pulsslagen skiljer sig at.

e FEleverna hade dessutom svart att urskilja de olika monstren. Har anvandes
variationsmonstret separera for att pa ett fordjupat satt undervisa om var och en av
rytmmonstren, det vill sdga inte alla samtidigt. Den fenomenografiska analysen visade pa
tva olika séatt att kunna uttrycka “kopiera monster”, antingen genom lararen eller genom
nagon kamrat. Dartill anvandes olika ljudramsor for att erbjuda méjligheten att urskilja de
olika monstren pa ett tydligare satt.

Vid det tredje lektionstillfallet lyckades vi gemensamt planera och dstadkomma en lektion dar vi i
den efterkommande analysen kunde identifiera svang i rytmiska monster vid ett flertal tillfallen.
Den strikta undervisningsformen som vi hade planerat dar eleverna bade fick prova pulsen i
kroppen och fortydligandet av monstren bidrog till svanget; det var vi i lararlaget 6verens om.
Dessutom kunde vi se hur eleverna under lektionen utvecklade egna rérelsemonster i forhallande
till puls och rytmiska monster som aven det bidrog till svanget. Det har kommenterade lararna pa
foljande vis i den efterfoljande analysen av lektion 3:

- Ja, de utvecklar ocksa!

- Ja det gor de

- Kreativitet pa hog niva.

- Mmm...

Pernilla: Vad skulle ni séga att det ar tecken pa, att de utvecklar det?

- Att de ager det.

- Ja, att de ar trygga i det.

- De har automatiserat en del av det sa att de far utrymme att skapa mer.
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- Ja, precis.

- De har tagit steg tva pa nagot satt har.

Pernilla: Det blir ndgon slags dynamik? (med hanvisning till utfallsrummet)
- Ja, det blir det.

Vid det tredje lektionstillfallet lyckades vi erbjuda eleverna att urskilja de kritiska aspekterna som
framkom i utfallsrummet: kdnna pulsen, kopiera ménster och utveckla dynamik som leder till att
eleverna kan utveckla svang i rytmiska monster. Detta gallde inte alla elever under hela lektionen,
men det fanns under lektionen fysiska uttryck for att svanget existerade i rummet. Eleverna kande
det (och visade det i sina kroppar), lararna sag det i det filmade materialet och en av lararna
uttryckte det som “man ser pa kroppen att de hor pulsen”. Undervisningen hade lyckats med att
bidra till att eleverna har utvecklat svang och férmagan till tajming.

Implikationer och avslutande reflektioner

De kunskaper som studien har bidragit till och de vinster som arbetet med att i ett amneslararlag
genomfora en learning study kan formuleras som:

Utreda forgivettagande om larandeobjektet.Det som lararna redan formulerar i sin
innehallsanalys tyder pa att de gemensamt har en god uppfattning om vad det innebar att
“kunna svanga”. Det betyder daremot inte att det ar sjalvklart hur man undervisar om det
som en sjalv kan. Det finns en risk att en som kunnig larare tar vissa saker angaende
larandeobjektet for givet. Den fenomenografiska analysen bidrar till att synliggora
inneborden av vad eleverna behover kunna for att utveckla svang.

e Kritiska aspekter ar utgangspunkt for undervisningen.Genom att ta de kritiska aspekterna
(eller en av de kritiska aspekterna) som utgangspunkt for planeringen av lektionen bidrar
det till ett mer systematiskt satt att genomfora undervisningen. Dessutom bidrar det till att
erbjuda eleverna mojligheter att urskilja vad det ar som de behover kunna.

e Att ge rytmerna kropp och ljud var avgorandeMusikamnet kan omedelbart upplevas som
ett kroppsligt &mne satillvida att eleverna spelar och sjunger med sin kropp. Det som blev
tydligt i studien var att undervisningen behovde hjalpa eleverna att anvanda sin kropp och
rost pa ett specifikt satt, vilket bidrog till utvecklandet av svanget.

e NivaYtterligare en orsak till att den tredje lektionen lyckades sa val kan ha att gora med
att den fenomenografiska analysen bidrog till att synliggora pulsen som en grundlaggande
kritisk aspekt. Det kan finnas en risk i all undervisning att nivan ar for hog och dar en som
larare latt forbiser vilka grundlaggande aspekter som behéver utvecklas for att lata
eleverna na den niva lararen stravar emot.

e Undervisa ...(!)Slutligen har de erfarenheter som vi gemensamt har gjort i studien bidragit

till att paminna oss om undervisningens betydelse. Det later sjalvklart, men det innebar

nagot sarskilt att undervisa pa ett systematiskt satt. De gemensamma analyserna av for- och
eftertest, men framfor allt analyserna av lektionerna, har bidragit till att undervisningen har
utvecklats systematiskt. Darigenom har larandeobjektet undan for undan blivit mer
omfattande, men ocksa mer tydligt for oss.

Studien genomfordes inom ramen for ett skolutvecklingsprojekt under lasaret 2015-2016.
Zandra Ahlberg, Emma Backelid Sunbring, Christina Enocsson, Annelie Johansson, Anna Lidgren,

Kerstie Malgeryd Hellgren och Carolina Thorberg ar musiklarare pa grundskolor i Trands kommun
som deltagit i studien och faktagranskat artikeln.
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