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Larar-elev-relationens betydelse och
lararens relationskompetens

Louise Klinge

Ar 2013 beréattade en lararstudent fér mig att hon tvd gédnger hade kissat pa sin stol medan
hon gick i folkskolan. Hon var namligen sa radd for sin matematiklarare att hon inte vagade
be om lov att ga pa toaletten.

I filmen Hets (1944) blir Jan-Erik (Alf Kjellin) terroriserad av sin latinldrare. Det slutar med att han
blir relegerad fran skolan och missar studentexamen.

By Alf Sjoberg. (Vasabladet, 2 September 2011.) [Public domain], via Wikimedia Commons

Relationen mellan lararen och eleven ar helt avgorande for om elevernas skolgang upplevs som god
eller dalig, men ocksa for elevens fortsatta véag i livet. Den goda relationen mellan lararen och
eleverna ar vad som skapar bade det kitt som kan binda klassen samman som en largemenskap
fokuserad pa ett gemensamt mal, och den olja som kan fa saker att 1opa friktionsfritt - genom
vanlighet, hjalpsamhet och uppméarksamhet. Larar-elev-relationen paverkar sa manga
betydelsefulla aspekter av skolans vardag. Det ar dokumenterat att relationen bland annat
paverkar:

Elevers larprocesser och kunskapsresultat

Sociala relationer i klassen

Hur valfungerande utsatta barn ar

Elevers trivsel, inklusive sjalvkansla, stressniva, sjalvkontroll och sjalvreglering
Elevers framtid

Relationens karaktar forandras, men dess betydelse minskas inte i takt med att eleverna blir aldre.
Inte bara barns, utan &ven ungdomars kunskapsprestationer och trivsel paverkas ocksa i hog grad
av kvaliteten pa larar-elev-relationen.

Elever vill uppleva, att de ar viktiga for sin larare

I varje interaktion ar det lika viktigt hur nagot sags eller gors, som vad det ar som sags eller gors.
Det satt vi sdger nagot pa, och de gester som atfoljer orden, formedlar namligen vad vi upptas av
héar och nu. Vara inre tillstdnd som humor, kanslor, fokus och intentioner materialiseras i icke-
verbala och verbala uttryck, som gor det mojligt for andra att lasa av oss. Darfor kan elever marka
hur uppméarksamma vi ar pa dem. Och elever ar i samspelet med sin larare forst och framst
intresserade av om de betyder nagot for lararen. Den upplevelsen far de, nar lararen agerar pa ett
relationskompetent satt, det vill sdga néar lararens handlingar bade understoder klassens
largemenskap och elevernas trivsel och allsidiga utveckling (dar allsidig ska férstas som bade
elevens kunskapsmassiga, personliga och sociala utveckling). Men vad kannetecknar mer exakt
lararens relationskompetenta handlingar, dar eleverna kan marka om lararen ar uppmarksam pa
dem?

Kannetecken for larares relationskompetens
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Avstammare,

Omsorgsetiska handlingar och

Stod for elevers psykologiska behov.

Nar du agerar relationskompetent i undervisningen placerar du dig pa elevernas vaglangd
och dina ord och handlingar hjalper eleverna att behalla koncentrationen och gor det
mojligt for dem att bade kunna och vilja folja ditt ledarskap. Avstammare som leenden och
skratt, vanliga ord, tajmning i turordning, spegling och beroring spelar har en avgorande
roll. Mina elevintervjuer visar att eleverna ar mycket uppméarksamma pa lararens verbala
och icke-verbala kommunikation, och avstammare ger dem upplevelsen att lararen ar
inriktade pa dem och vill dem det allra basta.

5. Att ge och ta emot omsorger ar nagot som kannetecknar oss méanniskor och ett av vara
fundamentala manskliga behov. Onskan att ingd i kérleksfulla relationer ger oss ett etisk
ideal, som har stor betydelse for hur vi moter andra méanniskor. Lararens omsorgsetiska
handlingar framjar elevernas mojlighet att vistas i skolmiljon pa ett satt dar de bade kan och
vill upptrada omsorgsfullt. Det betyder till exempel att ingen elev forodmjukas och
elevernas fysiska behov uppméarksammas. Dit hor att lata elever som ar snuviga fa ga ut och
snyta sig, och att eleverna inte ska behova sitta stilla alltfér lange at gangen.

6. For att fa eleverna att tillgodogora sig undervisningen, ar det avgorande att de i sin

undervisning far tre psykologiska behov tillgodosedda: att uppleva sjalvbestammande,

kompetens och samhorighet. Det sker forst och framst nar lararen gor det mojligt for
eleverna att uppleva undervisningen som meningsfull, att uppgifterna ar anpassade till
deras amneskunskaper och att var och en upplever sig som en vardefull del av klassens
gemenskap.

B wWN -

Lararens psykologiska behov ska stodjas

For det forsta ar det avgorande att lararens egna psykologiska behov understods i dennes arbetsliv.
I forhallande till behovet att uppleva sjalvbestdammande, innebar det bland annat att lararen kan se
de arbetsuppgifter som hen blir tilldelad som meningsfulla. Att lararen ska kanna tillfredsstallelse
over sin kompetens forutsatter att hen har tillrackliga resurser till sitt forfogande, som matchar
behoven i undervisningen. Och i féorhallande till behovet att kdnna samhoérighet betyder det till
exempel att lararen ska trivas bade tillsammans med sina kolleger och sina elever.

Kunskap om barn och inlarning

For det andra ska lararen ha en bade generell och specifik kunskap om eleverna och deras
inlarnings- och utvecklingsprocesser. Detta ar bland annat nodvandigt, for att lararen ska kunna
stalla realistiska krav pa sina elever, och for att lararen ska kunna anpassa undervisningen till
elevernas niva. Vissa larare har bara en enstaka lektion i veckan i manga olika klasser och har
kanske darfor inte ens lart sig elevernas namn. Det forsvarar en god undervisning.

Receptiv orientering

For det tredje ska lararen ha ett forhallningssatt som jag benamner receptiv orientering. Det ar en
mottagandefokusering pa eleverna, undervisningsinnehallet och lararen sjalv, som mojliggér en
samstammighet hos de tre centrala komponenterna. Den receptiva orienteringen ar bade ett villkor
for att lararen ska agera relationskompetent, och ett forhallningssatt som lararen har till
undervisningen. Den receptiva orienteringen forutsatter fyra ytterligare villkor, namligen:

1. Positiva kanslor. Annan forskning har visat att positiva kanslor utokar
handlingsrepertoaren genom att bland annat framja kognitiv féorméga, vanlighet, flexibilitet,
uppskattning av andra och minskad stress.
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2.

Néarvaro framhéaver lararna upprepade ganger i intervjuer som nédvandigt for att kunna
overblicka klassrummets komplexitet och anpassa sina didaktiska val darefter.

En mentaliserande installning innebar, att lararen uppfattar elevens handlingar som
motiverade av meningsfulla 6nskningar och behov, och darigenom moter eleven oppet och
nyfiket. Intervjuer med larare, i kombination med observationer av undervisningen, har
visat att mentaliseringsférmagan ar av avgérande betydelse for om lararen kan forhalla sig
receptivt och darmed agera relationskompetent i undervisningen.

Amnesmassig samt amnes- och allméndidaktisk kompetens, for om lararen inte beharskar
sitt amne utan och innan och vet hur man béast undervisar i det, kan lararen inte féormedla
det pa ett engagerande vis och bidra till att skapa meningsfulla kopplingar mellan &mnet
och eleverna. Lararna framhavde att det i hog grad paverkade samspelet med eleverna om
de kande sig hemma i det amne som de arbetade med i undervisningen.

Dessa fyra punkter bor bland annat leda till diskussioner av larares arbetsforhallanden, kulturen pa
skolorna och lararutbildningens innehall.
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