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Sociala processer avgor hur elever reagerar
som askadare vid mobbning
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Nar elever i fjarde till sjunde klass intervjuas om hur de reagerar som askadare till mobbning
framkommer att sociala processer sasom vad som raknas som mobbning, sociala relationer
och skuldbeldggande av den utsatta paverkar om de hjalper till eller inte.

Mobbning fortsatter att vara ett problem i svenska skolor. Elevers perspektiv betonas ofta som
viktigt i det forebyggande arbetet mot mobbning, men trots detta har forskningen om hur elever
sjalva reagerar pa mobbning varit eftersatt. I en studie av elevers perspektiv pa mobbning
undersoktes hur elever sjalva resonerar kring att ingripa som askadare till mobbning.

I studien deltog 43 elever fran fjarde till sjunde klass i Sverige. Eleverna kom fran fem olika skolor
belagna i olika geografiska omraden. Dessutom deltog 46 elever fran fjarde till sjunde klass fran tva
skolor i USA. Eleverna intervjuades individuellt och fick fragor som: Vad &r mobbning? Skulle du
kunna beratta om en mobbningssituation du sett eller hort om och hur reagerade du? Hur
reagerande andra nar detta hande?

Resultaten som helhet ar publicerade i tva artiklar i Research Papers in Education (Forsberg et al.,
2016; Forsberg, Thornberg & Samuelsson, 2014).

Askadarroller definieras i den sociala situationen

Det var genomgéaende tydligt att eleverna ville forklara sitt satt att reagera som askadare med att
lyfta fram den sociala situationens betydelse. Beroende pa hur eleverna definierade den sociala
situationen kunde nagon av foljande tre askadarroller anvandas:

1. den ingripande som hjalper till
2. den passiva, eller
3. den som gar med i mobbningen.

De hér typerna av askadarroller har identifierats i tidigare forskning (Salmivalli, 1999).

Vad den hér studien bidrar med att belysa ar hur eleverna férklarar vad som paverkar deras satt att
reagera som askadare.

Utifran hur eleverna resonerade framtradde tre forklaringar till deras val av askadarroll:
bedomning av hjalpbehov; kamratnormer och sociala hierarkier och andras ansvar.

Bedomning av hjalpbehov

Eleverna forklarade sitt satt att reagera som askadare som beroende av hur de bedéomde
situationens allvar. Det var viktigt att ingripa i ratt situationer och inte i sddana som kunde vara
skoj. En tydlig skiljelinje gick har mellan situationer som inneh6ll fysiskt vald och situationer som
inneholl verbala krankningar eller utfrysning.
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Fysiskt vald var alltid allvarligt och da beho6vdes alltid hjalp. Verbala kréankningar eller utfrysning
bedoémdes inte alltid som allvarligt och da fanns inte heller samma hjalpbehov. Om en situation inte
uppfattades som allvarlig uttryckte eleverna att de mer troligen skulle forbli passiva och inte
ingripa. Den passiva askadarrollen verkade daremot kunna ge upphov till en kvarvarande moralisk
vanda over att de kanske borde ha hjalpt till.

Kompisnormer och sociala hierarkier

Ytterligare en forklaring till val av askadarroll var talet om de sociala relationerna. Tva typer av
sociala relationer lyftes fram: kompisar och sociala hierarkier. En kompis forvantades alltid hjalpa
en kompis och eleverna forklarade att de skulle reagera kanslomassigt starkare om en kompis blev
utsatt. Att hjalpa en kompis forutsattes &ven om ens kompis var drivande i att mobba nagon, vilket
kunde leda till moralisk vanda néar elever kande sig tvungna att ga med i mobbningen eller forbli
passiva trots att de tyckte att mobbningen var fel.

Sociala hierarkier handlade om vem som hade hogst status och var mest popular. Hogre status an
de/den som var drivande i mobbningen kunde gora att eleven ingrep. Lagre status kunde leda till
en radsla att sjalva drabbas av mobbningen och i sadana situationer forklarade eleverna att de
skulle inta en passiv askadarroll for att skydda sig sjalva. Den passiva askadarrollen kunde dven har
ge upphov till moralisk vanda da eleven kanske egentligen ville hjélpa till men avstod pa grund av
radsla.

Att ansvara andra

Den tredje forklaringen handlande om andra personers ansvar. Tva typer av ansvarsforskjutningar
lyftes fram: den utsattas roll samt larare och kamratstodjares roll. Den utsatta gjordes ansvarig
genom att beskrivas som orsak till mobbningen genom att definieras som annorlunda eller
avvikande. Resonemangen mynnade ut i att eleverna inte skulle ingripa utan forbli passiva eller
kanske skulle ga med i mobbningen.

Overféorandet av ansvar till larare och kamratstédjare handlade om att dessa personer ansdgs ha en
social funktion som gjorde dem mer ansvariga att ingripa. Pa grund av detta forklarade eleverna att
de inte sjalva hade ett lika stort ansvar att ingripa om larare eller kamratstodjare fanns tillgangliga.
Eleverna forklarade att de i stallet skulle inta en passiv askadarroll.

Avslutning: Agens, vanda och disengagemang
I elevernas satt att forklara sitt satt att reagera som askadare framtrader genomgaende den sociala
situationens betydelse. I ovan beskrivna forklaringar gar det att utlasa tre olika processer som blir
avhangiga den sociala situationen: moralisk agens, moralisk vanda och moraliskt disengagemang.
Moralisk agens
Utifran elevernas forklaringar uttrycks moralisk agens att ingripa nar de:

e Har hogre status an den utsatta och ar kompis med den utsatta

e Inte anser att nagon annan ar ansvarig, ex den utsatta

e BedoOmer att situationen ar allvarlig och att hjalp behovs
Moralisk vanda
I tidigare studier framkommer att de allra flesta som blir askadare till mobbning reagerar med en

passiv askadarroll. Vad som ar nytt i denna studie ar den moraliska vanda som eleverna uttrycker,
framforallt nar de reagerar med en passiv askadarroll men hade velat ingripa. Exempel p& moralisk
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vanda framkommer i situationer nar:

e Det ar svart att bedéma allvarlighet och hjalpbehov
e Radsla uppstar till foljd av lagre status an den/de som &r drivande i mobbningen
e Eleven gar med i mobbningen for att behalla sin kompis

I elevernas forklaringar uttrycks en osakerhet med att bedoma vad som raknas som allvarligt och
vad som raknas som skoj i deras sociala miljo. Det har verkar ibland leda till moralisk vanda dar det
blir svart att bedoma om hjalp behovs eller inte. Det blir ocksa tydligt att sociala normer kring
vanskap och social status ger upphov till moralisk vanda da eleverna skulle vilja ingripa men inte
upplever att de kan.

Moraliskt disengagemang

Eleverna ger aven uttryck for moraliskt disengagemang. Moraliskt disengagemang syftar till att
fjarma sig sjalv ifran att bega goda handlingar for att i stallet agera inhumant utan att kdnna daligt
samvete (Bandura, 1999). I stallet for att ingripa i dessa situationer uttrycker eleverna att de skulle
forbli passiva eller ibland till och med ga med i mobbningen nar de:

e GOr andra ansvariga, t.ex. den utsatta
e Anvander kamratnormer for att avgora om de ska hjalpa eller inte
e Inte bedOmer att situationen ar allvarlig

Implikationer

Utifran resultaten maste mobbning férstas som ett gruppfenomen dar sociala relationer formeras i
grupper vilket influerade elevernas askadaroller. For att motverka moraliskt disengagemang och
starka moralisk agens bor hela gruppen involveras i anti-mobbningsarbetet.

For pedagoger blir det viktigt att hoja elevernas medvetenhet om att alla former av mobbning ar
allvarlig och att ta reda pa vilken mobbning som férekommer pa den egna skolan. Vidare att
darefter diskutera olika typer av mobbning med eleverna, framja empati och sympati for den
utsatta och aktivt bygga in viljan att ingripa i anti-mobbningsprogrammen.

Det ar aven viktigt att diskutera och uppméarksamma elever pa grupprocesser som paverkar vem
eller vilka de kanner lojalitet gentemot och utmana sociala hierarkier genom att medvetet jobba
med att starka positiva relationer mellan elever.

Askddare som kdnner moralisk vdnda kan potentiellt vara beredda att ingripa och hjélpa en utsatt.
En dialog med eleverna om hur moralisk vanda kan hanteras bor initieras med fokus pa vad
eleverna anser skulle vara behjalpligt om de hamnar i sddana situationer. Moralisk vanda kan &ven
ha negativa halsoeffekter eftersom eleven fortsatter att ha en kvardrgjande kansla av att inte ha
reagerat pa det satt eleven hade onskat.
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