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Varfor ar det mer angelaget och accepterat att jobba tvarvetenskapligt med estetiska
larprocesser och naturvetenskapliga amnen for yngre barns larande i skolans tidigare ar an
med aldre elever? Tillsammans med forskakollegor har vi i vara studier visat hur vara sinnliga
kroppsliga erfarenheter har betydelse for larande for alla aldrar.

Figur 1. Teckning (bild till vinster) av barns forutsdgelser infor ett experiment med att stoppa
hdnderna i hinkar med vatten av olika temperatur. Foto (bild till hoger) som visar hur det ser ut i
varmekameran ndr eleverna studerar vad som sker i exeperimentet med hinkarna.

Ett gram erfarenhet dr bdttre dn ett ton teori, helt enkelt for att det bara dr i erfarenheten som
teorin har en bestdmd och kontrollerbar betydelse. (Dewey, 1916 s.188.)

Inom ramen for den pedagogiska forskningen har det sedan lange forts en diskussion om huruvida
kunskaps- och begreppsbildning kan ses som ett bemastrande dar individen lar sig att anvanda
intellektuella verktyg i olika sociala praktiker och miljoer. Alternativt, i linje med den klassiska
kognitiva traditionen, kan kunskap och larande betraktas som nagot som bestar av byggstenar -
foremal - vi kan dga och aven dela med oss av till andra individer.

Alltsedan 1980-talet har det funnits ett internationellt intresse for hur elever tillagnar sig
naturvetenskapliga begrepp. En tanke som tidigt slog rot var att elever skulle 6overtygas om att
overge sina tidigare felaktiga, eller alternativa, forestallningar for att i stéallet anamma begrepp som
ligger mer i linje med dem som vetenskapen har sanktionerat (Posner, Strike, Hewson & Gertzog,
1982). Ett sddant perspektiv relaterar till Piagets (2008) syn pa ackommodation, ett begrepp som
syftar till att beskriva processen nar individen anpassar sig sjalv och sitt tankesatt till sina
nytillagnade erfarenheter vilket leder till att en teoribildning byts ut mot en annan.

Exempel pa undervisningsstrategier som antar ett perspektiv i linje med Piagets tankar om
ackommodation har utvecklats av ett flertal amnesdidaktiska forskare. En av de mest framtradande
forskarna ar utbildningspsykologen Susan Carey (2009) och hennes kollegor. De havdar att
elevernas kunskaper bast kan beskrivas som nagot sammanhé&angande och teoriliknande. For att
mojliggora att elever kan ompréva och lara sig nya begrepp kravs foljaktligen en 6vergang fran en
sammanhangande teori till en annan.

I kontrast till bilden av elevens larande som ett byte av teorier har resursperspektivet utvecklats
inom naturvetenskapsdidaktiken. Resursperspektivet medfor att i stallet for att 6verge alternativa
teoribildningar, betonas kontinuiteten mellan elevers kroppsligt forankrade erfarenheter och
forforestallningar och hur de tillagnar sig forklaringsmodeller fran vetenskapen (ex. diSessa, 1993;
Hammer, 2000).

Utifran detta perspektiv kan man som larare utga ifran och utnyttja elevens intuitiva, kroppsligt
forankrade vardagsforstaelse som resurs for larande, i stallet for att se dessa som felaktiga idéer
som bor bytas ut. Det kan rora sig om begreppsliga resurser, som idén att varma foremal innehaller
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varme i form av en substansliknande vatska, eller epistemologiska resurser, som idén att elevens
vardagserfarenheter ar anvandbara aven i det naturvetenskapliga klassrummet (Jeppsson &
Haglund, 2013).

Larande ar fran detta perspektiv en fraga om omorganisation av dessa resurser och forstaelse for i
vilka sammanhang resurserna ar lampliga att anvandas.

Kroppsligt forankrad kognition

Kroppsligt forankrad kognition bygger pa idén att dikotomin mellan hjarnan (mind) och sinnena
(body) har varit till mer skada &n nytta for var forstaelse av manniskans kognition. Med andra ord,
vara kognitiva processer (vart tankande), ar forankrade dven i vara sensomotoriska minnessystem
och ar inte isolerade till hjarnan per se. Exempelvis forstas och konstrueras manga abstrakta
begrepp, sasom tid eller energi, i relation till direkta kroppsliga erfarenheter via begreppsliga
metaforer (t.ex. Lakoff och Johnson, 1980). Saledes kan kognition inte analyseras utifran resultatet
av logiska berakningar, utan bor i stallet férstas i samband med frégor om medvetandet,
perception, vara kroppar och var interaktion med miljén och andra manniskor.

Lakoff och Johnson (1980) havdar att spraket speglar vart underliggande begreppssystem, som i sin
tur utvecklas genom personliga, fysiska upplevelser genom interaktion med omvarlden. Framfor allt
bildar vi genom interaktion med var omgivning férestallningsscheman (image schema) baserade pa
fysiska upplevelser, som med hjalp av begreppsliga metaforer kan utvecklas till mer abstrakta
begrepp, sasom “tid” eller “energi”.

Till exempel utnyttjar vi ofta ett férestallningsschema for rérelse i rummet, fran en startpunkt langs
en vag till en slutpunkt, da vi talar om tiden. Uttryck som ”julen narmar sig” eller “det ar langt kvar
till jul” visar hur vi talar om tidpunkter som fysiska platser pa ett, typiskt omedvetet, metaforiskt
vis. P& motsvarande satt ar det svart att tala om energi utan att anvianda begreppsliga metaforer,
som om det vore en substans inuti foremal eller olika typer av system.

I en studie med fokus pa barns formaga att lara sig lasa har Glenberg (2008), utifran kroppsligt
forankrad kognition, visat pa betydelsen av att involvera direkta kroppsliga erfarenheter och
upplevelser i larandeprocessen. I studien var barnen i fokus uppdelade i tva grupper.

Den ena gruppen fick med hjalp av handerna manipulera leksaker som representerade figurer i
texten och ta del av visuellt stod, medan den andra gruppen endast fick texten upplast och fick
anvanda sin fantasi for att skapa dessa sekvenser. Undersokningen visade att gruppen som fick
mojlighet att genom konkreta upplevelser anvanda sina sinnen fick battre resultat an gruppen som i
sin lasinlarning enbart fick anvanda sin fantasi.

Implikation: Framtida mojligheter i naturvetenskaplig undervisning

Inom ramen for kroppsligt forankrad kognition finns det numera studier som empiriskt kan visa pa
vinsten av att inkludera medvetandet, perceptionen och vara sinnen explicit i larandesituationer.
Jeppsson, Haglund med kollegor (Jeppsson, Frejd & Lundmark, In press; Haglund, Jeppsson &
Andersson, 2012; Haglund, Jeppsson & Schonborn, 2016) har i flera studier jobbat med barn i
aldern 7-12 ar. Fokus i dessa studier har varit att introducera det fysikaliska begreppet varme med
idén om att forankra forstaelsen i direkta kroppsliga erfarenheter.

Vi har tagit hjalp av och utgatt ifran barns formaga att vara kreativa i bildform och barns lust att
undersoka och experimentera med hjalp av varmekameror (se Figur 1). Dessa studier, som explicit
bygger pa kroppsligt forankrad kognition och ett resursperspektiv pa larande, har varit
framgangsrika och gransoverskridande vad galler att inkludera och sammanflata estetiska
larprocesser som ett verktyg inom ramen for en valetablerad teoribildning i naturvetenskaplig
undervisning for barn i 1ag- och mellanstadiet.
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Multimodala inlarningsteorier som fokuserar pa att olika modaliteter, som exempelvis verbalt sprak
och bilder, kompletterar varandra och tillsammans skapar och far sin betydelse i sociala
sammanhang, utgar aven fran tanken om att vara kroppsliga sinnliga erfarenheter har stor
betydelse i ett larandesammanhang. Manga forskare inom den har traditionen betonar att larandet
kan underlattas och forbattras genom att flera modaliteter kombineras och darmed aktiverar flera
sinnen samtidigt (Moreno & Mayer, 2007).

I studier med fokus pa doktoranders begreppsforstéelse av termodynamiska begrepp har vi visat att
exempelvis entropi, som ett abstrakt fysikaliskt begrepp, ofta beskrivs kvalitativt, som om de vore
nagot vi kan ta pa och har erfarenhet av att fysiskt kunna manipulera (t.ex. Jeppsson, Haglund,
Amin & Stromdahl, 2013). Dessa resultat overensstammer med hur exempelvis tid eller energi
forstas och konstrueras i relation till direkta kroppsliga erfarenheter via begreppsliga metaforer
(Lakoff och Johnson, 1980).

Da det numera finns stéd i empiriskt i naturvetenskaplig &mnesdidaktisk forskning for att
kunskaps- och begreppsbildning ar komplext, och dartill att vara sinnliga kroppsliga erfarenheter
har betydelse for larande, borde vi anpassa undervisning aven for aldre elever och studenter i linje
med yngre barns larande dar kombinationen av flera modaliteter ofta ar en sjalvklarhet.
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