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Hur upplever lararna samarbetet med elevhéalsan? Denna artikel presenterar resultat fran
fokusgrupper och enkater med larare om deras upplevelse av samverkan med andra
professioner i skolan. Elevhalsan kan inkludera professioner som lakare, psykolog, kurator,
sjukskoterska samt speciallarare och specialpedagog. Vilka professioner som ar aktuella i
olika skolformer kan variera nationellt och internationellt men tillgangligheten verkar vara en
nyckelfaktor for ett framgangsrikt elevhéalsoarbete.

Samarbete mellan olika professionerna krdver en utvecklad interprofessionell
kommunikationsformaga, det vill sdga en férmdga att kommunicera utanfor sin professionsgrdns.

Elevhalsans uppdrag

Elevhalsan ar sammansatt av olika professioner och ska utgora en helhet som arbetar forebyggande
och halsoframjande med hjalp av medicinska, psykologiska och psykosociala insatser riktade mot
eleven (Skollagen, 2010: 800). Elevhalsans uppdrag samt sammansattning av professioner inbjuder
darmed till mangprofessionell samverkan, det vill saga de olika professionerna ska kunna bredda
kunskapen om en elevs behov och bidra med fler olika losningsforslag. Det ar viktigt att samarbetet
fungerar mellan larare och elevhalsa for att skapa forutsattningar for en god larandemiljo och
gynna en allman utveckling hos eleven (SOU 2000: 19).

Forvantningar pa ett samarbete

Maja Johansson Gaimer har i en enkatstudie undersokt hur larare i Ostergétland uppfattar
samarbetet med elevhalsan och vad som kan underlatta samt forsvara samarbetet kring elever i
behov av sarskilt stod. Susanne Kreitz-Sandberg har bidragit med ett internationellt jamforande
perspektiv och intervjuat larare i Sverige, Tyskland och Japan om samma tema. Larares
uppfattningar av ett samarbete med elevhalsan paverkas av larares egna erfarenheter av tidigare
samarbete samt av forestallningar kring den egna identiteten och eventuell grupptillhorighet. Vad
som till exempel uppfattas inga i elevhalsans uppdrag kommer att styra féorvantningarna lararna
har pa ett eventuellt samarbete.

Faktorer som kan underlatta eller forsvara samarbete

Lararna i enkatstudien uttryckte att samarbetet med elevhalsan overlag fungerade bra men att det
fanns brister i aterkoppling och uppfoljning kring elevarenden. Lararna uppgav att det var svart att
fa snabb aterkoppling fran elevhélsan eller att aterkopplingen glappade. Lararna onskade att
uppféljningen, det vill sdga utvardering av genomforda atgarder samt planering av eventuella
framtida stodinsatser, fungerade battre. Det framkom att de 160sningsforslag eller arbetsmetoder
som initierats av elevhalsan i elevhalsoarbetet ofta upplevdes som for teoretiska. Lararna
efterfragade istéllet ett mer praktiskt tillvigagangssatt som kunde appliceras pa deras egen
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verksamhet. Stodet som lararna mest forvantade sig var hjalp i klassrummet i form av en extra
pedagog eller professionellt stod i att utforma och planera elevstodjande insatser (Johansson
Gaimer, 2017). Det blev aven tydligt att lararna som uppfattade elevhalsan som tillganglig och
samarbetet som fungerande hade utvecklat positiva forestallningar om elevhalsan vilket
underlattade den vidare samarbete.

Lardomar fran samarbete i olika skolsystem

I fokusgrupperna med larare blev det tydligt att lararna upplevde samarbetet med andra
professioner inom skolan som lattillgangligt och stodjande medan samarbetet med sociala
institutioner utanfor skolan ofta beskrevs som problematiskt och delvis mer som en belastning an
som ett stod. Det ar intressevackande att denna syn beskrevs av larare i tre olika skolsystem och
lander, Sverige, Tyskland och Japan (Kreitz-Sandberg, 2015). I Sverige namndes specialpedagoger
och speciallarare som vanligaste samarbetspartner, vilket aven framkom i Johansson Gaimers
undersokning dar speciallararen har en framskjutande roll nar det galler stod till larare och elever.
I de tyska skolor som ingick i Kreitz-Sandbergs undersokning var daremot samarbete med
socialpedagoger och socialarbetare vanligare i skolan och i Japan var det skolskoterskan, forutom
andra larare, som hade en framtradande roll som samtalspartner for elever och larare. Aven om
professionerna som inkluderades i samarbetet skiljde sig mellan de olika landerna fanns en samsyn
att lararna i undersokningen onskade att stodresurserna var lattillgangliga och integrerade i det
vardagliga arbetet (Kreitz-Sandberg, 2015).

Elevhalsa som samarbetsarena

Goda erfarenheter av samverkan mellan elevhalsoteam och larare skapar positiva forvantningar
som hogst sannolikt kommer att underlatta ett framtida samarbete. Det ar lararna som moter
eleverna dagligen och det ar viktigt att forsta hur lararna ser pa samarbete med andra aktorer i
arbetet med att skapa stodjande skolmiljoer. Bade interna och externa aktorer bor saledes ha
inblick i och forstaelse for skolans uppdrag och larares verksamhet for att kunna utarbeta
arbetsmetoder som kan stodja elever i behov av sarskilt stod. Det har bland annat i
Skolinspektionens granskning av elevhéalsan visat att elevhalsoteam som fysiskt finns samlat pa
skolan kan underlatta samarbete mellan de olika elevhalsoprofessionerna (Skolinspektionen, 2015).
Med héansyn till vara studier kan vi bara styrka betydelsen av att ett tillgangligt elevhalsoteam inte
bara for elever men ocksa for larare. Positiva forvantningar av ett samarbete underlattar aven
mojligheten att skapa en samsyn, ofta kallad for common ground, for det halsoframjande
elevhalsoarbetet.

Forskning fran det medicinska omradet har visat att det inte &ar 1att att bortse fran hierarkier
mellan olika professioner vid multiprofessionellt samarbete (Blomqvist, 2009). Olika professioner
tenderar att utga fran sin professions teorier och perspektiv vilket kan forsvara ett samarbete da
den egna professionen kan uppfattas som 6verordnad de andra (Hylander, 2011). Inom elevhalsan
finns till exempel ett medicinskt, ett psykologiskt samt ett pedagogiskt perspektiv representerat. De
olika perspektiven kan paverka samarbetet och hur insatserna kring elever i behov av sarskilt stod
utformas, men nar det galler skola och undervisning ar det viktigt att ett pedagogiskt
forhallningssatt far sta i fokus.

Implikationer

Samarbete mellan olika professionerna kraver en utvecklad interprofessionell
kommunikationsférméga, det vill sdga en formaga att kommunicera utanfor sin professionsgrans.
Ur lararnas perspektiv, stalls det darmed nya krav nar samtal kring elevers behov ska foras med
olika aktorer, inom skolan och i det bredare valfardssystemet. Men det borde ocksa stallas krav pa
de andra aktorerna som lararna ska samarbeta med. Hur kan deras kompetens verkligen bidra till
att skapa forbattrade férutsattningarna for elevers larande? Ett deltagande pa lika villkor i
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samarbetet och dar alla professioner moéts och far ta del i samtalet &r en utmaning. De har
presenterade studierna visar att tillganglighet anses vara en nyckelfaktor for ett framgangsrikt
samarbete mellan larare och andra professioner. Elevhalsan star darmed infor nya utmaningar nar
det galler att organisera samarbete, vagleda larare och hjalpa barn i behov av sarskilt stod i det
allmanna skolsystemet.

Artikeln bygger framforallt pad en magisteruppsats i pedagogiskt arbete som behandlar lararnas
uppfattning av samarbetet med elevhalsan och undersoker vad som kan underlatta eller forsvara
samarbetet mellan de olika professionerna inom skolans verksamhet. Artikeln tar aven ett
internationellt jamforande perspektiv genom att sdtta resultat fran studien i svenska skolor i
relation till en studie med larare i Sverige, Tyskland och Japan.
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