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Lek ar nagot som ar centralt for fritidshemmets verksamhet och som har en stark tradition
men som ibland tas for given och darfor blir oreflekterad. Genom att arbeta aktivt med lek sa
har vi tillsammans varit tvungna att ifragasatta vara forgivettaganden om lek och darmed
kunnat utveckla arbetet med lek. I denna artikel beskrivs erfarenheterna fran ett
aktionsforskningsprojekt i vilket fritidspedagoger/larare i fritidshem pa Grebyskolan och
forskare fran LinkOpings universitet tillsammans har arbetat med att utveckla lek i fritidshem.

Fran formulering av vision till aktion

Hur ser vi pa var verksamhet och vad ar viktigt for oss att utveckla? Genom att anvanda
aktionsforskning som metod kan verksamma fritidspedagoger/larare i fritidshem fa stod i sitt
utvecklingsarbete av den egna verksamheten och strukturera utvecklingsarbete utifran
verksamhetens behov. Utvecklingsarbetets syfte och genomforande diskuteras, planeras och foljs
upp i samverkan mellan forskare och pedagoger (Narvenen & Elvstrand). I vart arbete pa
Grebyskolan foljde vi det som brukar benamnas aktionsforskningsspiralen:

Visioner -> hinder/mdéjligheter -> handlingsplan -> genomforande

Genom att borja i 6ppna samtal om visioner om fritidshemmet kom vi att snéva in vara diskussioner
kring amnet lek eftersom det var ett tema som aterkom och som vi valde att utveckla genom att
utféra en sa kallad aktion.

Lek i fritidshemmet

Lek anses ofta som viktig i yngre elevers utveckling och larande. Corsaro (2005) namner tre
aspekter av barns lek. Dels bidrar lek till att barn anvander, forfinar och utokar sin kommunikativa
formaga. Dels innebar lek ett kollektivt deltagande i en kamratkultur som bidrar till att skapa social
gemenskap. Slutligen ar att leken ar en aktivitet dar elever kan bearbeta och tolka information
genom att lana och anvéanda t.ex. amnesinnehall, sociala normer som eleverna har erfarenhet av
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fran kommunikation med andra (barn och vuxna).

Att inforliva olika element i sina lekar &r ett satt for eleverna att gemensamt forsta, hantera och
kontrollera dessa. Lek ar alltsa en mangfacetterad aktivitet med manga mojligheter. Vad galler
barns lek i ett pedagogiskt sammanhang riskerar den darfor att betraktas som mer eller mindre
oproblematisk menar t.ex. Lillemyr (2013).

I ett givet pedagogiskt sammanhang, som t.ex. Grebyskolans fritidshem ar det darfor viktigt att fa
utrymme att samtala om lek och synliggéra normer och varderingar om lek for varandra. Kanske
kan man, som t.ex. Kane (2015), ifrdgaséatta nyttan med lek eller fundera pa om eleverna ser pa
leken pa samma satt som vi vuxna. Just barns perspektiv pa lek var nagot som vi reflekterade kring.
Hur ser de pa lek? Vad tycker de ar bra lek eller mindre bra lek? Vad gillar de att leka och hur
beskriver de lek pa fritidshemmet?

I vara diskussioner var en av de tankar som kom upp att vi kanske tar lite fér givet vad barnen
tycker. Vad far vi veta om vi fragar dem? I reflektionen om barns lek i fritidshem kom tankar om
barn som goda eller mindre goda “lekare” fram. Stammer forestallningen om att barn “idag” inte
leker? Vad ger vi dem for forutsattningar att leka?

Detta ledde fram till en diskussion om miljo och hur fritidshemmet kan erbjuda barn lekmiljoer och
inspiration till lek. Reflektionerna handlade ocksa om vilken typ av lekar ar barnen involverade i,
hur samspelet mellan barnen respektive barnen och pedagogerna ser ut och om fritidslararnas
egna forhallningssétt. Det som synliggjordes i samtalen var att &ven om vi har médnga gemensamma
forestallningar om lek sa skiljer de sig ocksa at.

Vi inledde med att gora observationer - var och en av fritidspedagogerna/lararna i fritidshem
genomforde en observation av lekhandelse pa den egna fritidshemsavdelningen. Utifran detta
enades vi om tre aktiviteter - eller aktioner:

e Att fa barns perspektiv pa lek.

e Att utmana skolans regler genom att fa argument for att fritidshemmet behover egna
regler.

e Att utifrén lokala forutsattningar arbeta med lekmiljon genom att anvéanda exempelvis
leklador eller andra verktyg for att stimulera leken

Att se leken

De gemensamma reflektionerna utmynnade alltsé i ndgra konkreta handlingar och atgarder. En av
dessa var att samtala med eleverna for att fa deras perspektiv pa vad “bra” lek ar. For att fa
elevernas perspektiv genomforde en pedagog samtal med négra elever i arskurs ett.

Bra lek var nagot som eleverna kopplade samman mycket med att alla ska fa vara med. Svaret “Nar
alla kanner att de far vara med” ar representativt for hur eleverna beskrev bra lek. Bilden av bra
lek trasslades dock till langre in i samtalen pa fragan om nar en lek inte ar bra eller rolig svarade
en elev: “Typ nar nagon kommer och sdger dumma saker och slass och retas”.

Ett annat svar som en elev gav var: “Inte bra nar man andrar leken, man far inte &ndra”. I de héar
svaren framkommer det att det finns andra saker som ar viktiga i leken an att alla ska fa vara med.
Den pagaende leken ar ocksa viktig att skydda om nagon “kommer och sdger dumma saker” eller
forsoker andra i leken.

Aven om eleverna haller med om att det ar viktigt att alla far vara med eller har ndgon att vara med
sd upplever de ockséa att det medfor problem déa deras lekar kan forstoras eller forandras nar nya
lekare kommer in.
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Det héar ledde tillsammans med véara egna reflektioner till att skolregeln ”alla far vara med”
ifragasattes. Genom att vi i vart projekt fatt en stérre kunskap om barns lek var det ocksa lattare
att hitta argument for att regeln inte fungerade pa fritidshem.

Vi kom 6verens om att barn pa fritidshem ocksa maste fa lov att skydda pagaende lek, vilket inte ar
detsamma som att ndgon stangs ute ifran lek pa ett aterkommande och systematiskt satt.
Fritidshemmets regler behoéver darfor vara andra an skolans regler. Alla far inte vara med i alla
lekar alltid utan det ar viktigt att se lek utifran olika situationer.

For att utveckla leken sé& beslutade vi ocksa att vi skulle arbeta med lek pa flera olika satt. Det
handlade dels om att titta pa den lek som redan var en del av arbetet pa fritidshemmet, dels om att
fora in nya satt att arbeta med lek. Syftet var att kunna erbjuda varierade formar av lek och skapa
en overgripande positiv anda kring leken i fritidshemmet.

Reflektionerna handlade mycket om fritidshemmets overgripande lekmiljo och i dessa diskussioner
framkom att anvandningen av lek maste stodja eleverna pa olika satt. Leken behover anvandas som
en pedagogisk strategi i det gemensamma samspelet mellan pedagoger och elever. Har tittade vi
pa den redan befintliga aventyrspedagogiken och lyfte fram just leken i denna. I
aventyrspedagogiken ar leken ett pedagogiskt verktyg for pedagogerna for att arbeta med t.ex.
elevernas sociala relationer.

En annan aspekt av leken som utgick fran en redan befintlig aktivitet handlade om att utmana
eleverna att prova nya lekar. Har utgick vi fran den befintliga aktiviteten Lekens lotteri som genom
projektet blev tydligare och som ocksa borjade anvandas mer systematiskt pa alla avdelningar.

I lekens lotteri blir elever lottade att vara med i olika forutbestamda aktiviteter som vi hoppas ska
stimulera eleverna till nya lekar men ocksa kamratkonstellationer. Detta innebar att vi ocksa kunde
hjalpa varandra i att inspirera till vilka aktiviteter som kan inga.

En tredje aspekt av lek som vi reflekterade kring var lekerbjudanden: I en leklada samlar vi
material kring ett visst tema som restaurang eller detektiv. Genom att skapa lekkoncept som kan
inspirera barnen till olika lekar sa kan vi utmana till nya lekar pa barnens villkor.

Lekladorna ar ocksa nagot vi kan dela med varandra eftersom en leklada kan flyttas fran en
avdelning till en annan. P4 sa satt blir lekladorna en gemensam fraga for all fritidshemspersonal. I
arbetet med leklador funderade vi ocksa 6ver vilken typ av leklador vi skulle skapa, bade utifran
elevernas intressen men ocksa vilken typ av lek vi sdg som viktig att utveckla.

En fjarde och femte aspekt dar vi reflekterat over leken och hur den anvands handlar om elevers
mojlighet att valja och om att skapa gemenskap pa fritidshemmet. Har har vi arbetat gemensamt pa
fredagar dar alla avdelningar/aldrar har gemensamma aktiviteter - Lek och aktivitet hela huset
med innehall som skapande, bingo, lekar, drama eller gymnastiksalen.

Att arbeta pa detta satt innebar dels att vi kan erbjuda en storre bredd av aktiviteter och darmed
stérre mojligheter for eleverna att valja. Det skapar ocksa stérre méjlighet for elevernas rekreation
da vi kan tillgodose olika behov: Olika typer av aktiviteter, lugnt/aktivt, sma grupper/stora grupper.

Att arbeta gemensamt 6ver avdelningarna skapar ocksa gemenskap i huset mellan grupper och
genom att eleverna lar kanna andra pedagoger.

Sammantaget sa har projektet bidragit till att vi har tydliggjort olika aktiviteter dar lek ar en viktig
del och aven att dessa kan ha olika syften i verksamheten. Olika typer av lekaktiviteter skapar
tydlighet for eleverna - de vet vad de ska forvanta sig och kan fundera 6ver vad de vill gora. Det
ger ocksa en mojlighet att prata ihop sig inom pedagoggruppen.
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Att arbeta i denna typ av aktionsforskningsprojekt gor det maojligt att reflektera over redan
befintliga former och bli mer medvetna om vad som gors samtidigt som det skapar mojlighet for att
prova nya satt att arbeta.

Implikationer: Att forandra och fordjupa arbetet med lek

Aktionsforskning som metod kan bidra till verksamhetsutveckling genom att 6ppna upp for en
strukturerad reflektion. Genom att vi tillsammans, fritidspedagoger och forskare, kunnat fora
fordjupande pedagogiska diskussioner om lek har arbetet med lek kunnat utvecklas pa olika satt.

Genom att fa prata om sin egen praktik, forhandla och satta regler pa egna villkor ar det lattare att
kanna att man har expertkunskap - ”vi kan fritids”. Det bidrar till att man kan satta agenda om lek
pa skolan och t.ex. kunna sta pa sig i att fritidshemmet ibland kraver andra lekregler an skolan. Att
arbeta pa ett sddant satt innebar bade mojligheter och hinder.

I det har fallet har arbetet med lek fordjupats. Lek var tidigare en aktivitet som var vanligt
forekommande men som inte problematiseras i sa hog grad. Genom projektet har vi kunnat
synliggora och utmanat varandras forestallningar och forgivettaganden om lek.

Vi har ocksa kunnat utveckla pedagogiska/didaktiska verktyg for att arbeta pa ett systematiskt satt
med lek, knyta an till forskning om lek samt provat olika nya arbetsformer for att vidga
anvandandet av lek. Det innebar att vi har fordjupat och utvecklat arbetet med redan befintliga
aktiviteter och tydligare blivit medveten om syftet med den. Genom att arbeta pa ett systematiskt
satt med lek har vi ocksa fa mandat att problematisera lek for kollegor i grundskolan.

Arbetet har ocksa stallts infor vissa hinder. Det har ibland varit svart att hitta tid till
utvecklingsarbetet i en organisation med ménga arbetsuppgifter och krav, &ven omorganisation av
personal har paverkat mojligheterna for t.ex. samverkan pa skolan.

Utover detta har arbetat ocksa kravt en uthallighet och att fa utvecklingsarbetet att bli en del i

ordinarie verksamhet har kravt ett medvetet. En av lardomarna har varit att “man inte far lagga av”
- det galler att aktiviteten blir kdnd i elevgruppen och det kraver uthallighet.
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