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Extra anpassningar i skolan ur
speciallarares och specialpedagogers
perspektiv

Kristin Westerholm
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Henrik Lindqvist

Extra anpassningar ska kopplas till larares ordinarie undervisning i klassrummet, snarare an
till ett specialiserat och exkluderat sarskilt stod. Speciallarare och specialpedagoger ar
nyckelpersoner i arbetet med extra anpassningar, bade i arbetet direkt med elever men ocksa
indirekt, genom stod till larare. I denna studie har vi uppmarksammat speciallarares och
specialpedagogers specifika erfarenheter av arbete med extra anpassningar. Det som
framkommer ar att extra anpassningar ar en insats som deltagarna har tilltro till. Samtidigt
framstalls arbetet med extra anpassningar som komplext att tolka och att ge larare stod i. Ett
mojligt satt att tydliggora specialfunktionens arbete ar att anvanda sig av den organisatoriska
stodstrukturen Respons To Intervention (RTI) som ramverk.

Extra anpassningar

Ar 2014 gjordes ett tilldgg i skollagen gallande arbetet med elever i behov av stéd (SFS 2010:800).
Bakgrunden till lagandringen var larares upplevelse av otydliga styrdokument, 6kande
administrativ arbetsbelastning, och att elever inte gavs det stod de hade ratt till i tid (Prop.
2013/14:160). I den beredande utredningen (Ds 2013:50) identifierades tva problemomraden i
skolors arbete med att stodja elevers kunskapsutveckling. Det saknades mdjligheter att ge extra
st6d inom ramen for den ordinarie undervisningen, vilket ledde till att 40% av eleverna nagon gang
under sin skoltid istallet gavs sarskilt stod. Detta innebar i sin tur en betydande arbetsborda for
larare da det sarskilda stodet skulle dokumenteras i ett atgardsprogram. Lagéandringen skulle leda
till att elever skyndsamt gavs stod i den ordinarie undervisningen utan krav pa uppréattande av
atgardsprogram, och da skulle ocksa larares administrativa bérda minska. Om eleven trots
ordinarie undervisning och extra anpassningar inte ansags na kunskapskraven skulle en
pedagogisk utredning och bedémning goras, eventuellt sarskilt stdd ges och atgardsprogram
upprattas. Skolverket (2014) menar att extra anpassningar kan innebara sarskilda laromedel och
utrustning, tydliga instruktioner, anpassade programvaror eller fardighetstraning. Aven kortvariga
insatser av speciallarare betraktas som en extra anpassning. En struktur for undervisning och stod i
tre steg ar Respons To Intervention(RTI) (Grosche & Volpe, 2013). Det preventiva arbetet ska
rymmas i den ordinarie undervisningen i steg ett. Interventionsarbetet kan sedan ske i tva olika
steg, dels som en klassrumsintervention steg tva, och som en enskild insats, sarskilt stod i steg tre.
Innan den svenska lagéndringen ar 2014 erbjods elever en ordinarie undervisning (jmf steg ett,
RTI) eller ett sarskilt stod (jmf steg tre, RTI). Extra anpassningar infordes som en form av stod till
elever direkt i undervisningen (jmf steg tva, RTI) och har darmed givits en mycket central position i
den specialpedagogiska verksamheten. Fungerar extra anpassningar kommer eleven sannolikt att
na adekvata kunskapskrav och stodinsatsen behover inte innefatta steg tre, sarskilt stod.

Denna studie fokuserar pa hur specialfunktionerna, d.v.s. speciallarare och specialpedagoger, som
har en formell specialpedagogisk kompetens, uppfattar arbetet med extraanpassningar.
Skolinspektionen (2016) och Skolverket (2016) lyfter fram utvecklingsomraden som forstarker
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specialfunktionens betydelse for att identifiera elevers behov och stotta larare i arbetet i den
ordinarie undervisningen. De menar att specialpedagogisk kompetens ar en nyckelforutsattning i
arbetet med stod till elever.

Detta innebar att betydelsen av specialfunktionernas roll ar tydlig gallande arbete med extra
anpassningar, bade direkt och indirekt. Specialpedagogisk kompetens ar nodvandig for att alla
elever ska utvecklas sa langt som mojligt i sitt larande; vi menar att det ar speciallarare och
specialpedagoger som oftast besitter denna kompetens pa skolor.

Metod

En enkat om arbetet med extra anpassningar besvarades av 113 speciallarare och
specialpedagoger. Enkaten inneholl skattningar av olika aspekter kring deras arbete med, och
erfarenheter av, extra anpassningar, samt flera 6ppna fritextfragor. Aven fragor om yrkesbakgrund,
dokumentation av extra anpassningar och vanligt forekommande extra anpassningar i deras
verksamhet ingick. I denna studie presenteras fem skattningar samt en avslutande 6ppen fraga dar
deltagarna reflekterade kring arbetet med extra anpassningar. Av fritextsvaren genomfordes en
tematisk analys (Braun & Clarke, 2006).

Enkéten var anonym och frivillig, deltagarna klickade pa en lank for att komma till enkaten som
spreds via Linkopings universitets natverk for specialfunktioner i skolan. Drygt halften av de som
svarade pa enkaten angav att de arbetar mot hogstadiet och gymnasiet, en tredjedel i verksamhet
mot F-6 och resterande i 6vrig verksamhet. 61% angav att de avlagt en speciallararexamen, 40% en
specialpedagogexamen och 5% att de inte hade en avslutad pabyggnadsutbildning.

Resultat

De flesta larare pa skolorna anvander aktivt extra anpassningar, menar en klar majoritet av de som
besvarade enkaten (83%). Tabellen nedan visar dessutom att deltagarna menar att extra
anpassningar har potential att “hjalpa elever i behov av st6d” (fraga 1). Extra anpassningar ar
darmed nagot som deltagarna svarar anvands och hjalper elever. Daremot visar svaren pa en nagot
mer tveksam skattning i fragan om ifall ”alla larare” genomfor enskilda elevers gemensamt
beslutade extra anpassningar (fraga 2). Arbetet med extra anpassningar beskrivs darmed som en
fraga som ar beroende av larares individuella installning. Samtidigt skattar deltagarna att det ar
relativt 1att for larare att ”fa stod” i arbetet med extra anpassningar (fraga 3). Deltagarna beskriver
ocksé att arbetet med extra anpassningar ar ndgot mer “kravande” for lararna (fraga 4), mer
kravande an vad de skattar att det ar for dem sjalva som specialpedagoger och/eller speciallarare
(fraga 5).
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Medelvarde svar
0 = mycket lite/inte alls, 10 = valdigt mycket/mycket sannolikt
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Figure 1. Enkéatsvar
Resultat fritextsvar

Fritextfragan (Andra reflektioner kring arbetet med extra anpassningar) besvarades av 61
deltagare. I analysen av fritextsvaren framtrader ett antal teman som pa olika satt beskriver
arbetet med extra anpassningar.

Tolkning av styrdokument

Anpassningens omfattning och varaktighet ar det som ska avgora om det ror sig om en extra
anpassning, eller sarskilt stod (Skolverket, 2014). Att tolka styrdokumenten ar ett hinder som flera
deltagare diskuterar.

"Svart att individanpassa extra anpassningar, de blir ofta generella. Samt svart att skilja mellan
extra anpassningar och atgarder. Nar blir en anpassning en atgard? Kan en anpassning vara en
atgard? Osv"

Otydligheten i styrdokumenten, menar deltagarna, leder till eviga diskussioner om exempelvis den
extra anpassningen ”langre provtid”. Hur lang ar en langre provtid? Vidare rader det en osdkerhet
kring nar stédet ar tillrackligt omfattande eller varaktigt for att 6verga till beslut om séarskilt stod.

"Tag tycker att detta ar svart, mest for att direktiven ar sa fasta, men anda luddiga."

Det framkommer i deltagarnas svar att omfattning och varaktighet inte upplevs som tillrackligt
tydliga matt for att stotta lararnas bedomning av stodniva.

Deltagarna menar att otydligheten i styrdokumenten aven paverkar arbetet med dokumentation
och uppfoljning.
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"Gransen mellan ledning och stimulans samt extra anpassningar ar flytande och varierar fran
klassrum till klassrum vilket paverkar den enskilda elevens dokumentation kring behovet."

"Ibland blir det ett svart gransland mellan extra anpassningar och sarskilt stéd som gor att det
kanske dokumenteras for "sakerhets skull" som sarskilt stod."

Speciallarare och specialpedagoger efterfragar enligt var analys tydligare styrdokument for att
kunna driva pa utveckling av extra anpassningar i undervisningen, for att komma till ratta med vem
som ska ansvara for vad.

Samarbete och ansvar

I ansvarsfordelningen mellan speciallararen, specialpedagogen och lararen beskrivs en dragkamp
om vem som ska ta ansvar for och genomfora extra anpassningar:

"Larare forstar inte syftet med extra anpassningar och lagger darfor inte heller nagon direkt moda
pa att satta sig in i problematiken som vissa elever har. Det smidigaste for dem &r att eleven inte ar
med i klassrummet alls."

"Pa min skola anser de flesta larare att det ar speciallararen som ska gora extra anpassningar, till
exempel ta fram enklare material, ge forforstaelse, lastrana osv. Arbete pagar for att fa lararna att
forsta att de sjalva kan anpassa utan att specen bestammer."

I denna dragkamp hamnar da dokumentationskravet ibland pa specialfunktionen:

"Dokumentationsmangden (som ofta gors av speciallarare) har inte blivit mindre sedan extra
anpassningar inférdes. Antalet elever med atgardsprogram har minskat nagot och det har
tillkommit ett relativt stort antal elever med extra anpassningar."

For att extra anpassningar ska bidra till elevens larande diskuterar deltagarna att extra
anpassningar maste vara en del av den ordinarie undervisningen, vilket kan upplevas som
motsagelsefullt om det enbart 1laggs pa specialfunktionerna att genomfora extra anpassningar.

Utveckla den ordinarie undervisningen

Det tema som visar mojligheter handlar om hur arbetet med extra anpassningar kan utveckla den
ordinarie undervisningen. Deltagarna menar att om den ordinarie undervisningen gjordes mer
tillganglig skulle manga extra anpassningar och sarskilt stéd kunna avvecklas.

"Mycket behover tydliggoras kring skillnader mellan extra anpassningar och sarskilt stod. Jobba for
att extra anpassningar i storre grad blir en naturlig del av undervisningen."

Deltagarna beskriver arbetet med extra anpassningar som ett skolutvecklingsprojekt dar larmiljon
skulle goras mer tillganglig for alla elever. Skolinspektionen (2016) kritiserar i sin granskning att
extra anpassningar ges pa gruppniva, utan direkt koppling till enskilda elever.

"Vi forsoker véaxla perspektiv och jobba utifran tillganglig skola, d.v.s. att goéra skolan och vara
aktiviteter for alla i grunden och pa sa satt inte behova lagga sa mkt energi pa extra anpassningar."

"Bra att arbeta med tillganglig 1armiljo pa skolan - da blir manga extra anpassningar - anpassningar
i larmiljon."

Deltagarnas svar antyder att arbetet med extra anpassningar pa en del skolor blivit en del av
arbetet med att utveckla tillgangliga larmiljoer.
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Diskussion

Det specialpedagogiska uppdraget formas pa manga olika séatt i skolor (von Ahlefeld Nisser, 2014;
Lindqgvist, 2013). Specialfunktionerna ska kunna samverka med annan personal for att utveckla
goda larmiljéer och forebygga hinder for elevers larande (SFS 1993:100). Var studie visar att
deltagarna ser potential i arbetet med extra anpassningar och att larare pa deras skolor har goda
mojligheter att fa stod i detta arbete. Hinder i arbetet, som beskrivs i fritextsvaren, paminner om
propositionens (Prop. 2013/14:160) ambition att minska arbetsbhordan och samtidigt mer skyndsamt
ge elever stod. Deltagarna beskriver styrdokumenten som luddiga. De menar att otydligheten leder
till diskussioner om hur extra anpassningar ska utformas och i vissa fall till en 6verdokumentation,
for att forsakra sig om att skolan foljer skollagen.

Oklarheter i ansvarsfordelningen mellan larare och specialfunktioner ar ett tema, detta ar ocksa
nagot som beskrivits i tidigare studier (Sandstrom, Lindqvist och Klang, 2017). Deltagarna menar
att en sténdig féorhandling pagar mellan de ordinarie lararna och specialfunktionen om vem ska som
genomfora den extra anpassningen. En studie av Sandstrom, Lindgvist och Klang (2017) visade att
olika yrkesgrupper uppfattade att det var en annan grupp som skulle arbeta med extra
anpassningar. Det innebar att larare beskrev det som en specialpedagogisk arbetsuppgift, medan
specialfunktionen ansag att det var larare som skulle ansvara for arbetet med extra anpassningar.
Skolverket (2016) och Skolinspektionen (2016) menar att specialfunktionen ar en
nyckelforutsattning i arbetet med extra anpassningar. Anpassningar ska genomforas i den ordinarie
undervisningen och staller krav pa samarbete mellan larare och specialfunktionerna.

Deltagarna belyser en intention gallande det forebyggande arbetet i klassrummet, som inte framgar
i tidigare studier och litteratur. Deltagarna beskriver att extra anpassningar som hjalper vissa
elever, inte behover vara ett hinder for andra elever, och darmed kan ménga extra anpassningar
istallet bli en del av den ordinarie undervisningen. Deltagarna skattar larares maojlighet att fa stod i
arbetet med extra anpassningar relativt hogt och Sandstrom, Lindqvist och Klang (2017) menar att
larare sjalva har en 1ag tro pa sin formdaga att genomfora extra anpassningar. Erfarna larare har en
storre formaga att skapa extra anpassningar med hog kvalitet (Kurth och Keegan, 2014), och vara
deltagare menar ocksa att extra anpassningar har potential att hjilpa elever. Temat som beskriver
hur specialfunktionerna vill genomféra en utveckling av ordinarie larmiljoer kan ocksa tolkas som
ett satt att flytta in sin specialpedagogiska kompetens i klassrummet. Deltagarna i enkaten
beskriver tva aterkommande fragor i arbetet med extra anpassningar och séarskilt stod. Dels
handlar det om att tolka och bedoma om insatser som eleven behover ar extra anpassning eller
sarskilt stod. Vidare beskrivs diskussionen om vem som ska utfora insatsen som standigt pagaende
mellan den specialpedagogiska funktionen och lararna. Var studie visar att specialfunktioner
efterfragar tydligare riktlinjer for hur stéd ska utformas och genomforas, samt en tydligare
ansvarsfordelning mellan larare och specialfunktionerna.

Implikationer

Ett mojligt satt att tydliggora specialfunktionens arbete ar att anvanda sig av Respons To
Intervention (RTI) som ramverk. Grosche och Volpe (2013) diskuterar eventuella vinster i en
organisation av undervisning i tre nivaer. Niva ett innefattar det preventiva arbetet i den ordinarie
undervisningen, nagot som kan liknas vid de svenska styrdokumentens ledning och stimulans.
Interventionsarbetet kan sedan ske i tva olika ytterligare nivéer. Niva tva innefattar en
klassrumsintervention, som kan liknas vid extra anpassningar, och den tredje nivan ar en enskild
undervisningsinsats vilket kan liknas vid sarskilt stod. Grosche och Volpe (2013) menar att ett
arbete dar undervisning och insatser gors i tre nivaer kan minska antalet elever som felaktigt anses
vara i behov av stdd. Det kan aven skapa forutsattningar for en tydlig ansvarsfordelning mellan
larare och specialfunktioner, cka mojligheterna for inkludering och anvandas for att fordela
stodresurser i verksamheten.
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