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Spel i forskolan stottar forskolebarns
larande i matematik

Jessica Elofsson Institutionen for beteendevetenskap och larande,
Linkopings Universitet

I denna artikel presenteras resultatet fran en studie i féorskolan dar barns larande i matematik
statt i fokus. Resultaten visar att forskolebarn som ges mojlighet att spela spel som innefattar
siffror och tal stottas i sitt larande. Olika spel stottar olika typer av formagor hos barnen och
kan med fordel anvandas i forskolans verksamhet for att stotta barns tidiga larande i
matematik.

Barns tidiga larande i matematik

Idag finns ett okat intresse for barns tidiga larande i matematik. Det ar viktigt att stotta detta
larande pa ett medvetet satt redan i férskolan for att framja barnens fortsatta larande och
utveckling i matematik. Forskning visar att forskolebarns matematiska kunnande har starka
samband med senare fardigheter i skolan, inte minst i amnet matematik (Duncan et al., 2007).
Innan barn borjar skolan har de med sig kunskaper och erfarenheter kring antal (mangder) och tal
(rékneord och siffersymboler). De flesta barn i fyraarsaldern vet till exempel att fyra godisbitar ar
mer an tva och att det sist naimnda rakneordet anger antalet foremal i en avgransad mangd nar
man raknar. Denna tidiga forstaelse for antal och tal ar viktig for det fortsatta larandet i matematik.
Nar barn lar sig att rakna och moter tal i olika sammanhang utvecklar de en mental bild av hur tal
forhaller sig till varandra, de utvecklar en inre mental tallinje. Nar barn ska utveckla sin formaga
att konstruera, automatisera och vidga sina rumsliga forestallningar av tal innebar det att de
behover se och forsta relationen mellan antal, rakneord och siffersymboler (se Figur 1) samt forsta
de spatiala och ordningsmassiga relationerna mellan tal (von Aster & Shalev, 2007; Griffin, 2007).
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Figur 1. Figuren visar relationen mellan antal (méangd) och tal i form av rakneord och siffersymboler
Representationer av tal

Barn och vuxna med ett val utvecklat talbegrepp kan bedéma de spatiala relationerna mellan tal
och har en forstaelse for att avstandet mellan tal 6kar linjart med talens storlek (se Figur 2a).
Maénga barn i férskolan kan rangordna talen 1-10 men de har inte forstéelse for att det ar ett
konstant avstand mellan dem, exempelvis att avstandet mellan tva och fyra éar lika stort som
avstandet mellan sju och nio. Istéllet har de vad som brukar beskrivas som en logaritmisk
representation av tal dar avstandet mellan talen minskar ju storre talen blir (se Figur 2b). Flera
studier har visat att barn initialt har en logaritmisk representation av tal och att representationen
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blir mer och mer linjar for olika talomraden med okad alder och erfarenhet. Fran forskolan och upp
i skolaldern utvecklas barns representationer till att bli (mer) linjara inom allt stérre talomraden
(t.ex. 0-10, 0-100, 0-1000).
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Figur 2. Illustration av a) en linjar tallinjesrepresentation och b) en logaritmisk tallinjesrepresentation for tal mellan 0 och
10.

Studier har visat att det finns ett samband mellan den mentala representationen av tal (logaritmisk
eller linjar) som barn har och deras prestationer i matematik. Det finns ett samband mellan barns
mentala tallinjesrepresentation och deras formaga att exempelvis 16sa additions- och
subtraktionsuppgifter. Med tanke pa tallinjens betydelse for utvecklingen av taluppfattning och
formagan att 16sa aritmetikuppgifter bor forskolebarn ges mojligheter att utveckla funktionella inre
representationer av tal och deras férhallanden (en mental tallinje), men hur kan vi arbeta for att
stotta detta larande?

Matematiklarande i forskolan

Vi vet inte exakt vilka erfarenheter och aktiviteter som stottar barns tidiga larande i matematik och
utvecklingen av en linjar mental tallinje. I forskolan uppméarksammas matematik pa olika satt och
barnen moéter och anvander rakneramsor och raknar foremal i olika sammanhang. Detta ar
vardefulla aktiviteter och erfarenheter for att barnen ska utveckla forstaelse for talbegreppet. Men
fragan ar om dessa aktiviteter ar tillrackliga for att stétta barns utveckling av en mer linjar mental
representation av tal pa tallinjen? Siegler och hans kollegor har genomfort flera studier i USA dar
spel anvants i syfte att stotta barn (framst fran socioekonomiskt svaga hem) 4-5 &r gamla i deras
utveckling av en mer linjar representation av tal inom talomradet 0-10, att kunna rékna fran 1 till
10, att jamfora tva tals storlek och kénna igen talen 1-10. Resultaten fran deras studier visar att
barn som far spela linjara numeriska bradspel med talen 1-10 ordnade linjart fran véanster till hdger
(som en talrad, se illustration i Tabell 1 - Linjart bradspel) utvecklade sitt talbegrepp efter att ha
spelat spelet ungefar tjugo ganger under en tvaveckorsperiod (total tid cirka en timme). Barnen
forbattrade sin formaga att placera ut tal pa tallinjen 0-10, att rdkna fran 1 till 10 bade snabbare
och mer korrekt, att jamfora tals storlek och tala om vilket tal som var storst snabbare och sakrare
an fore interventionen samt att identifiera alla tal 1-10. Dessa resultat visar att spel som innefattar
tal presenterade i en linjar struktur kan stotta barns utveckling av talbegreppet infor skolstarten.
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Spel i forskolan

Jag har genomfort en studie i forskolan dar spel anvants for att stotta forskolebarns larande i
matematik med fokus pa att utveckla en (mer) linjar mental tallinje.

Metod

I studien deltog 114 femaringar och de fick spela spel i par tva ganger i veckan a tio minuter under
en treveckorsperiod (total speltid cirka en timme). Inledningsvis fick barnen genomfoéra ett fortest
som inkluderade foljande uppgifter; tallinjen 0-10, rdkna framat och bakat, namnge tal, verbal
aritmetik (addition och subtraktion) (i Tabell 1 nedan finns uppgifterna beskrivna). Direkt efter
spelperioden fick barnen upprepa samma uppgifter for att jag skulle kunna se effekterna av att
spela de olika spelen.

Barnen som deltagit i studien har varit indelade i fyra olika grupper; linjara bradspel (30 barn),
cirkulara bradspel (24 barn), numeriska aktiviteter (27) och passiv kontrollgrupp (33 barn). De spel
som anvants i studien finns kort presenterade i Tabell 1. Barnen som varit i de linjara och cirkulara
spelgrupperna spelade vid forsta tillfallet spel inom talomradet 1-10, vid andra tillfallet 1-20, vid
tredje och fjarde tillfallet 1-30 och vid de tva avslutande speltillfallena 1-40 (i Tabell 1 finns en
illustration av hur spelen sdg ut). Nar barnen som varit i den grupp som spelat linjara eller
cirkuléra bradspel sa har de fatt anvanda “rdkna-vidare-proceduren” vilken innebar att barnen har
slagit en tarning (numrerad 1-3) och fatt i uppdrag att flytta sin egen spelpjas det antal steg som
siffran pa tdrningen motsvarar pa spelplanen och samtidigt namnge de tal som finns i rutorna som
spelpjasen passerar. Exempelvis, om barnet far en tvaa pa tarningen vid spelets borjan flyttar
barnen sin spelpjas och raknar “ett, tva”. Nar det sedan blir barnets tur igen och barnet far en trea
pa tarningen réknar barnet “tre, fyra, fem” samtidigt som barnet flyttar sin spelpjas. Barnen i den
grupp som agnat sig at numeriska aktiviteter har anvant rakneramsor samt spelat Bingo, Finns i
sjon och Memory. De spel som anvants i denna grupp har innefattat tal och siffror, men de har inte
varit ordnade i ndgon linjar struktur.

Resultat fran studien

Resultatet frén studien visar att barnen i alla tre spelgrupper utvecklats positivt. Dock finns det
vissa skillnader mellan vilka formagor barnen i de olika grupperna utvecklat. Barnen som spelat
linjara bradspel utvecklades mer an de 6vriga grupperna pa tallinjesuppgiften dar barnen skulle
placera ut tal pa tallinjen 0-10. Efter interventionen visade barnen mer linjara representationer av
tal pa tallinjen. Barnen i denna grupp utvecklades ocksa mer i den uppgift dar barnen ombads att
losa additions-och subtraktionsuppgifter som presenterades verbalt. Barnen i den grupp som spelat
cirkuldra bradspel forbattrades mer an ovriga grupper pa uppgiften namnge tal 1-99. Barnen som
deltagit i den grupp som fatt d&gna sig at olika numeriska aktiviteter forbattrades mer i uppgiften
rakna framat och bakat dn de ovriga grupperna. For den passiva kontrollgruppen fanns inga
skillnader mellan for- och eftertesten.

Tabell 1. Presentation av de spel som anvants i respektive grupp i studien samt en beskrivning av
de uppgifter som respektive spelgrupp forbéattrats mest pa.

Linjart bradspel Cirkulart bradspel Numeriska aktiviteter (Rakneramsor:
Bingo 1-10, Finns i sjon 1-10, Memory
1-10)

Tallinjen 0-10 Namnge tal Rdkna framat och bakat

Exempel: Placera tal pa tallinjen.”Om Exempel: Namnge tal mellan 1 och 9; 10 |Exempel: Rdkna framat eller bakat fran
det har ar 0 (peka) och om det har ar 10 [och 20; 21 och 99.”Vad ar detta for tal |ett givet tal tills du hor “stopp”.”Rakna
(peka), var har talet fyra da sin plats p& |(peka pa tal som finns pé ett papper framat och borja rakna fran 3”Frén 3-8;
tallinjen?” framfor barnet)?” 7-12; 14-19...”Rékna bakat och bérja
réakna fran 4”Frén 4-0; 5-0; 8-4...
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Verbal aritmetik (addition och
subtraktion)

Exempel: Verbalt presenterade
additions- och
subtraktionsuppgifter.”Om du har tva
bullar och jag har tva bullar, hur ménga
bullar har vi tillsammans?”3+1; 2+2;
8+1...”Om du har tre bullar och sa ater
du upp en, hur manga har du kvar
da?3-1; 5-2; 6-1...

Implikationer

Att spela spel och anvanda det som ett verktyg i forskolan for att stotta barns tidiga larande i
matematik ar bra. Resultaten fran denna studie visar att alla de spel som anvants och som
innefattar siffror och tal ar positiva for barnens larande, men att de olika spelen stottar
utvecklingen av olika formagor. Sammantaget tyder resultaten fran studien och fran tidigare
studier pa att linjara bradspel ger barnen visuospatiala (syn), kinestetiska (kadnsel) och auditiva
(horsel) erfarenheter av tals ordnings- och storleksforhallanden vilket bidrar till att barnen stottas i
att utveckla en mer linjar representation av tal. Skalet till att linjara bradspel har en battre effekt
pa utvecklandet av en linjar mental tallinje jamfort med cirkulara bradspel eller andra former av
numeriska aktiviteter beror sannolikt pa att de linjara bradspelen péa ett mer transparent satt utgor
en fysisk representation av den onskade linjara mentala tallinjen. Med denna kunskap kring spel
och deras paverkan pa barns larande kan man som forskollarare fa stod i att géra mer eller mindre
medvetna val av spel och aktiviteter for att stotta barnens tidiga larande och utveckling i
matematik.
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