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Foljande ULF-projekt (Utveckling, larande, forskning) ar ett samarbete mellan en kommunal
gymnasieskola i en mellanstor stad samt Linkopings Universitet. Syftet ar att 6ka férstaelsen
for hur gymnasieelever upplever prestationssituationer. Genom en narrativ ansats har 261
elevberattelser analyserats och kategoriserats. De kanslor som kan knytas till erfarenheter av
att bli bedomda kallas i studien for prestationsemotioner. En prestation kan definieras som en
aktivitet som méts mot nagon form av standard och prestationsemotioner ar emotioner som
kopplas till en sadan aktivitet. Vanligt forekommande positiva prestationsemotioner &ar
stolthet, noje, hopp, tacksamhet, avslappning, belatenhet och lattnad. Negativa
prestationsemotioner ar oro, angest, stress, skam, tristess, hoppldshet eller besvikelse
(Pekrun, 2007; 2014). I studien finns en rad positiva och negativa emotioner som eleverna
tillskriver sina prestationer, samt att elevernas kanslor ofta forandras i samband med viktiga
prestationer. Eleverna gor kansloresor som verkar ha betydelse for deras vilja och formaga att
prestera i framtiden. En mer utforlig resultatredovisning gors i en annan artikel i Venue.
Utover dessa resultat har projektet skapat ett kollegialt larande som lyfter och bidrar till en
mer hallbar bedomningspraktik.

Ingress

Denna artikel beskriver ett samarbete mellan en kommunal gymnasieskola och Linkopings
universitet i ett sa kallat ULF-projekt. Projektet ville 0ka forstaelsen for hur elever upplever att det
ar att prestera och darigenom bidra till skolutveckling. Samarbetet omfattade hela processen fran
problemformulering till publicering av resultaten. Datainsamlingen bestod av att elever skrev
berattelser om prestationssituationer. Berattelserna analyserades av larare och forskare
tillsammans. Studien identifierade en rad positiva och negativa emotioner som eleverna tillskriver
sina prestationer. Den visar ocksa att elevernas emotioner ibland foréandras i samband med att de
forbereder sig, genomfor, eller far aterkoppling pa en prestation. Vi talar om dessa forandringar i
termer av kansloresor. Dessa resor och hur de representeras i berattelser verkar ha betydelse for
elevernas vilja och formaga att prestera i framtiden. Féreliggande artikel fokuserar emellertid
framst pa det kollegiala larande som ett resultat av projektet. Detta larande kan lyfta och bidra till
en mer hallbar bedémningspraktik. Artikeln bidrar till diskussionen om hur praktiknara forskning
och interaktiv forskning inom utbildningssektorn kan organiseras for att bidra till skolutveckling. I
Venueartikeln ”Starka kanslor : en studie om gymnasieelevers erfarenheter av viktiga
skolprestationer” redovisas projektets resultat i forhallande till tidigare forskning och teori som ror
prestationsemotioner.
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Bakgrund

Inom ramen for den nationella satsning som kallas ULF (Utveckling, larande, forskning) bedriver
Linkopings universitet sedan flera ar tillbaka praktiknara forskningsprojekt i ndra samverkan med
kommunala utbildningsférvaltningar och skolor. Projekten utgar fran skolornas behov och
utvecklingsomraden. For att stddja projekten och bidra till larande férekommer ocksa regelbundet
seminarier och konferenser om praktiknara forskning. Ett av dessa projekt kom att handla om hur
elever upplever att det ar att prestera. En skola hade anmalt intresse for att delta och uttryckt ett
behov av utveckling nar det galler bedomning for larande. Skolan stravade efter okad
maluppfyllelse och lararna ville battre forsta hur elever upplever skolans krav sd som de kommer
till uttryck i prov och bedémningar. Enligt skolans larare ar eleverna mycket
ambitiosahogpresterande, hade hoga mal och stallde stora krav pa sig sjalva, och att detta kan ha
bade positiva och negativa konsekvenser. Positivt ar elevernas driv, nyfikenhet och engagemang.
Negativt ar upplevelser av stress och oro som ibland foljer pa de hogt stallda kraven. Vad ligger
bakom elevers engagemang och de kanslor som de ger uttryck for i samband med viktiga
prestationssituationer? Elevernas engagemang kan vara sprunget ur en onskan om att lara sig mer
och eller en stravan efter hoga betyg for att maximera valmojligheterna infor framtida utbildningar
och yrken. Det kan ocksa vara ett resultat av omgivningens férvantningar och krav. For en larare
kan det vara svart att tolka och bemota elevernas olika upplevelser av att prestera (jfr. Mickwitz &
Scott, 2021).

Projektets syfte och artikelns syfte

Syftet med ULF-projektet var att utveckla kunskap om prestationsemotioner. Det ville svara pa
fragorna: Vilka emotioner framtrader i elevernas beréattelser? Vad ligger bakom dessa emotioner?
Hur hanteras emotionerna av eleverna och deras omgivning? En prestation kan definieras som en
aktivitet som mats mot nagon form av standard och prestationsemotioner ar emotioner som kopplas
till en sadan aktivitet. Vanligt forekommande positiva prestationsemotioner ar stolthet, noje, hopp,
tacksamhet, avslappning, belatenhet och lattnad. Negativa prestationsemotioner &r oro, angest,
stress, skam, tristess, hopploshet eller besvikelse (Pekrun, 2007; 2014). Projektet hade emellertid
aven konkreta och verksamhetsnara ambitioner, och ville bidra till skolutveckling. Lararna
arbetade med projektet pa studiedagar och pa annan tid avsedd for kompetensutveckling. Syftet i
denna artikel ar att beskriva och forsta projektets interaktiva organisering och dess potential for
skolutveckling i termer av kollektivt larande. I artikeln fokuserar vi pa projektets organisering, den
interaktiva forskningsmetoden (Svensson, 2002) men ocksa pa betydelsen av projektets narrativa
ansats. Vi berattar om hur vi gick till vaga, hur samarbetet i projektet medverkade till ett
gemensamt larande som kan bidra till mer héllbara bedémningar. Svaren pa forskningsfragorna
utvecklas vidare i en separat artikel och i en rapport.

Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

Teoretiskt och metodologiskt vilar projektet pa tva olika idéer: den narrativa psykologins idé enligt
vilken méanniskans tankande foljer berattelsens struktur (Bruner, 1986) och den interaktiva
forskningens idé att kollektivt larande framjas om forskning bedrivs tillsammans med personer
verksamma i den verksamhet som studeras (Svensson, 2002).

Den narrativa ansatsen som projektet kom att folja, innebar att berattelser betraktas som socialt
situerade handlingar (Mishler, 1999) genom vilka berattaren framtrader pa ett visst satt i en viss
situation. Elevernas berattelser betraktas som specifika utsagor om hur det ar att vara elev pa en
hogpresterande skola i ett sammanhang dar elevernas larare tillsammans med forskare uppmanat
dem att skriva dessa berattelser. Berattelsernas poanger forstas i relation till att eleverna som
berattar inte bara ar del av en studie utan samtidigt vander sig till och kommunicerar med sina
egna larare. Lararna fick en introduktion till bade tematisk narrativ analys (Riessman, 2008) och
positioneringsanalys (Bamberg, 1997).
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Berattelserna har emellertid i projektet aven en didaktisk funktion. De emotioner som
kommuniceras i berattelserna ger mojlighet for lararna att retrospektivt reflektera over sina olika
undervisningsstrategier och hur undervisningens och bedomningssituationernas utformning kan
bidra till att eleverna upplever sin tid i skolan pa vissa satt. Berattelser fungerar didaktiskt pa ett
annat satt an redogorande texter (Tyson, 2019) pa sa satt att de ger lararna mojlighet att narma sig
elevernas perspektiv och tankar om sina erfarenheter av att prestera i skolan. Jamfort med
exempelvis en forskningsartikel om prestationsemotioner, ger elevberattelserna en inblick i och en
kéansla for hur eleverna subjektivt uppfattar sin tid pa skolan. Genom att be eleverna beratta om
prestationer och situationer, som de upplevt som betydelsefulla, kan larare och forskare identifiera
viktiga forhallanden samt hur eleverna sjalva tolkar dessa. Beréattelserna ‘drabbar’ ocksa pa ett
annat satt an en redogorande text, dels eftersom de ar berattelser, dels eftersom det ar lararnas
egna elever som sjalva berattar om sig sjalva. I projektet fungerar sédledes elevernas berattelser
inte enbart som empiriskt underlag i forskningsprocessen utan ocksa didaktiskt vis-a-vis lararna
som ett laromedel i den kompetensutveckling som projektet utgor.

Eftersom den interaktiva forskningen vill inkludera personer som arbetar i den verksamhet som
studeras i analysarbetet sa passar narrativ metod fint ihop med sadan forskning, Berattelserna
engagerar, griper tag i lararna och ger dem inblick i elevernas livsvarldar. Lararnas kunnande och
narhet till eleverna kan starka forskningens kvalitet. Deras medverkan kan validera resultaten
samtidigt som arrangemanget skapar forutsattningar for att ett gemensamt larande ska kunna aga
rum (Svensson, 2002). Forskarnas teoretiska forstaelse och den specifika analysmetoden (nedan)
underlattar for bade larare och forskare att halla distans till eleverna och deras yttranden.

I stéllet for att forska “pa” en verksamhet och i efterhand “implementera” forskningens resultat,
har foretradare for den interaktiva forskningen ambition att skapa ny kunskap och utveckla
verksamheter samtidigt. I forskningens resultat ingar det gemensamma larande som ager rum
under projektets 10ptid. Att tillsammans reflektera over sin egen praxis och sina egna erfarenheter
ar avgorande for att deltagarna ska utveckla sitt kunnande (Schon, 2003). Bade forskare och larare
kan betraktas som reflekterade praktiker. Foremalet for den gemensamma reflektionen ar saledes
bade forskningen och den verksamhet som studeras, i detta fall elevernas presterande med
tillhorande emotionella uttryck. I den interaktiva forskningen ar fragan om projektets agarskap
central (Svensson, 2002) for att skapa delaktighet, ansvarstagande och larande. Centralt ar ocksa
symmetriska relationer mellan forskare och larare. Parterna lar och utvecklas tillsammans.
Ambitionen ar att uppna subjektsrelationer (Svensson, 2002), i betydelsen 6msesidiga och jamlika
relationer sa att bada parterna medverkar aktivt i den gemensamma kunskapsbildningen.

Projektets interaktiva organisering och genomforande

Vid projektstart bildades en projektgrupp som bestod av bade forskare och larare. Gruppen mottes
vid tva tillfallen for att forbereda studien metodologiskt och teoretiskt. Forskarna ledde dessa
tillfallen och lararna introducerades till forskningen om prestationsemotioner. Projektets syfte
utformades av larare och forskare gemensamt med utgangspunkt i bade skolans lagesanalys och
forskarnas profil. Aven urval och metod for datainsamling diskuterades.

En uppgift utformades som gick ut pa att eleverna skulle skriva beréattelser om
prestationssituationer. Forskarna gjorde ett utkast pa denna uppgift. Utkastet reviderades i samrad
med lararna som med sin kunskap om hur elever forhaller sig till olika uppgifter och
bedomningssituationer kunde bidra till att uppgiften passade eleverna. I korthet bestod
skrivuppgiften i att eleverna under ett undervisningspass, skulle skriva om en till tre prestationer
som varit viktiga for dem. Eleverna ombads att skriva berattelser med en tydlig borjan, nagon eller
nagra handelser och ett tydligt slut. De uppmanades aven att explicit ange vilka emotioner som var
inblandade i berattelsen och nagot om vad erfarenheten betytt for deras fortsatta studier. En
prestation definierades som en enskild handelse eller som en period av handelser dar eleverna
genomfort uppgifter som skulle bedomas.
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Klasser fran arskurs tva och tre valdes ut med argumentet att de har fler prestationssituationer att
skriva om an forstaarselever. Studien genomfordes pa tre olika program: tva studieforberedande
och ett yrkesforberedande program. Larare och forskare introducerade uppgiften for eleverna.
Syftet med studien forklarades och eleverna delgavs de forskningsetiska forutsattningarna. Det
betonades att uppgiften var en obligatorisk lektionsuppgift men att det var frivilligt att lamna in
den och att berattelserna skulle lasas av bade forskare och larare. Eleverna fick aven veta att
forskarna skulle lasa forst och plocka bort berattelser eller sekvenser som kunde upplevas som
etiskt kansliga. Eleverna skrev berattelserna i en digital plattform som de var vana vid och som
mojliggjorde anonyma inlamningar. Studien genomfordes under pagaende coronapandemi vilket
ledde till att nagra klasser skrev pa plats och nagra skrev pa distans.

I kvantitativa termer blev resultatet 261 beréattelser. De skilde sig at i manga olika avseenden,
vilket indikerar en stor variation vad galler elevernas erfarenheter, emotioner och deras satt att
hantera prestationssituationer. Tva av forskarna laste samtliga berattelser och censurerade etiskt
kansliga partier i materialet. Det var en liten andel som behovde tas bort och det huvudsakliga
skalet att ta bort vissa delar handlade om att de skulle kunna paverka enskilda relationer mellan
larare och elever. Darefter fick samtliga larare och forskare i projektet tillgang till berattelserna.

Lararna laste materialet i tre olika sammanhang. For det forsta individuellt da respektive larare och
forskare pa egen hand orienterade sig i det. For det andra i mindre larargrupper da ett mindre
antal larare delade med sig till varandra och sokte etablera en gemensam forstaelse. Och for det
tredje analysseminarier i den storre gemenskapen av forskare och samtliga larare. Till dessa tog
lararna och larargrupperna med sig exempel pa berattelser och tolkningar som de sjalva gjort Vid
analysseminarierna lyfte lararna fram sadana beréattelser som de sjalva fann intressanta och
givande att lasa.

Vi arbetade med en tematisk-narrativ analys. Materialet var rikligt bade kvantitativt och kvalitativt
och utmynnade i en stor mangd teman. Forskarna paborjade en systematisk sortering av
berattelserna med ambitionen att tillsammans med lararna genomfora en fordjupad analys av ett
begransat antal texter. For att mojliggora arbetet inom tidsramen gjordes en grov sortering i tre
huvudkategorier: berattelser med 6vervagande positiva emotioner, berattelser med en 6vervagande
del negativa emotioner och berattelser med en tydlig vandpunkt och forandring avseende de
dominerande emotionerna.

For att kunna besvara forskningsfragorna gjordes en positioneringsanalys av berattelser som
lararna sjalva upplevde som sarskilt viktiga och intressanta. Dessa fungerade sedan som
illustrationer till de tre kategorierna. For vidare information se Venueartikeln ”"Starka kanslor : en
studie om gymnasieelevers erfarenheter av viktiga skolprestationer”. Positioneringsanalyserna
genomfordes av larare och forskare, bade enskilt och tillsammans, i gemensamma seminarier.
Analyserna genomfordes i tre steg. Forst faststalls vad berattelsen handlar om, vilka karaktarer
som figurerar i berattelsen och hur dessa positioneras i relation till varandra. I det andra steget
analyseras situationen da beréttelsen berattas och hur berattaren positionerar sig sjalv i relation
till omgivningen genom att beratta berattelsen. I det sista steget analyseras hur berattaren (eleven)
ser pa sig sjalv eller vill framsta som elev pa ett mer generellt satt. Har ar avsikten att forsoka
forsta vilka normer eller diskurser som berattelsen forutsatter och som berattaren darmed utgar
frdn nar hen berattar. Genom dessa analyser sokte vi svar pa forskningsfragorna.

Lararna och tva av forskarna deltog vid en konferens och presenterade projektet och nagra av
resultaten. Tre specifika berattelser valdes for att exemplifiera de namnda tre temana och som
analyserats genom positioneringsanalysen. Det sista steget i var gemensamma forsknings- och
utvecklingsprocess innebar att vi tillsammans skrev tva artikelmanus. Lararna har aven ett uppdrag
att fora de nya kunskaperna vidare under gemensamma fortbildningsdagar.

Ett gemensamt larande
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Bade forskare och larare gav i efterhand uttryck for att samarbetet varit stimulerande och att de
hade lart sig av och med varandra. Bland lararna forekom uppfattningen att projektets varde inte
framst ligger i de kunskaper som uttrycks i den avslutande rapporten utan i den sociala och
kommunikativa larprocess som studien inneburit. Denna dr i hég grad beroende av kombinationen
av interaktiv och narrativ metod. Genom det satt pa vilket projektet organiserades, med
kontinuerlig interaktion mellan lararna och mellan larare och forskare, i samtal om
problemformulering, metod, teori, genom att vi gemensamt analyserade och skrev fram resultat,
skapades forutsattningar for reflektion och larande (Schon, 2003) och i forlangningen
forutsattningar for att lararna pa skolan ska utveckla sin forméga att bemota elever pa ett klokt
satt, och utforma examinationer och prestationssituationer pa satt som framjar elevernas fortsatta
studier och larande. Men lararnas gemensamma reflekterande ar ocksa en konsekvens av att de har
fatt ta del av elevernas erfarenheter och deras tolkningar i berdttelsens form. Berattelserna var
rika i flera avseenden. Dels ar de manga. Dels 4r manga utforliga, vilket betyder att lararna har fatt
en djupare inblick i elevernas sétt att resonera och forsta sin skolsituation. Genom gemensam
beréattelseanalys har sedan forstaelsen fordjupats for vad eleverna upplever som emotionellt viktigt
i samband med de manga prestationer de genomfor under sin gymnasietid.

Lararnas initiala intresse for projektet bottnade i en oro for att eleverna kande sig pressade och
stressade av studierna. Denna oro bade forstarktes och bearbetades nar analysseminarierna
diskuterade ett antal berattelser med en till 6vervagande del negativa emotioner. De kommer
ibland till uttryck i det moment av evaluering som ofta infaller i slutet av berattelser. I vissa
beréattelser fokuserar berattaren pa individens kapacitet i relation till egna eller andras
forvantningar. Ibland ar det elevens formaga som problematiseras, ibland ar det elevens
forvantningar pa sig sjalv som berattaren fokuserar pa. Ytterligare en variant &r nar larare eller
andra karaktéarer i berattelsen uttrycker héga forvantningar pa elevens prestation. I en del
berattelser gors jamforelser mellan de egna prestationerna och andra elevers prestationer och
kéanslor av uppgivenhet eller hopploshet lyfts fram. En annan aterkommande berattelse ar sadana
som kretsar kring undervisningens organisering, exempelvis hur prov utformas eller hur de infaller
i tid. Har ar det larares agerande som star i centrum och Kkritiseras.

Béade larare och forskare blev mer 6verraskande av att eleverna ocksa anvander ord eller uttryck
med positiv laddning nar de berattar om hur det ar att prestera, att pafrestande situationer ibland
forknippas med positiva emotioner. Positiva kansloyttringarna kopplas till olika handelser,
egenskaper eller forhallningssétt hos eleven sjalv, eller till personer i elevens omgivning och
exempelvis hur larare eller andra har fungerat stodjande. Pa samma satt som néar det galler
negativa emotioner sa ar ofta berattelsens evaluerande moment avgérande. Det som hander i
beréattelsen ges alltsa en positiv laddning nar berattaren ser tillbaka pa och varderar
handelseforloppet.

Vid en narmare analys blev det aven tydligt att eleverna ofta rorde sig mellan dessa olika
kanslolagen i sina berattelser. Ibland hade dessa berattelser en tydlig vandpunkt. Pa
analysseminarierna talade vi om dem i termer av kansloresor. Manga beréttelser beskrev en resa
fran negativa kanslor, som kunde handla om till exempel svarigheter i ett &mne eller enskilda larare
som gjort dem besvikna, till att de utvecklat positiva kanslor i relation till amnet eller larares
forméga att entusiasmera. Detta 6ppnade ocksa for samtal med lararna om hur deras satt att mota
elever eller organisera undervisningen kan framja sédana produktiva nytolkningar av pafrestande
erfarenheter.

Det finns &ven exempel pa omvéanda kansloresor dar elever gatt in med positiva kdnslor men tappat
dem pa grund av negativa erfarenheter i samband med viktiga prestationer. De negativa resorna
tillskrivs inte sallan den egna formagan eller skolans oformaga att skapa goda situationer dar
eleven upplever sig kunna prestera pa ett optimalt satt. En del av dessa beréattelser pekade
dessutom mot framtida studier och uttryckte hopp och lust att fortsatta studera. Aven
artikelskrivande och att presentera projektet vid en konferens utgor delar i den reflexiva
larprocessen. Forfattarna lar av att skriva dessa texter. Genom att formulera sig kommer bade
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forskare och larare forbattra sin forstaelse av elevers satt att erfara skolan.

Slutsatser

Samtalen i projektgruppen har kretsat omkring elevernas erfarenheter, de emotioner som de
uttrycker i sina beréttelser och hur undervisningens organisering kan paverka elevernas
upplevelser. Samtalen har ocksa handlat om att eleverna hanterar prestationssituationerna pa
valdigt olika satt. Daremot har gruppen inte forsokt besvara fragor om generella samband mellan
prestationer och emotioner. Har finns maojligheter till fortsatta studier. Fordjupade kunskaper bland
larare om sina egna och andra elevers prestationsemotioner, och elevers prestationsmiljo kan bidra
till att skolan blir mer hallbar. Det fokus som anlagts i den har studien kan inspirera till liknande
studier. Larare och skolor kan forhoppningsvis darigenom utveckla miljoer och situationer som
gynnar positiva prestationsemotioner och i forlangningen ger elever mer lust att lara och prestera.

Artiklarna ar tillgangliga for andra larare och ambitionen ar att tillgangliggora fler berattelser i
rapportform. De kommer att kunna fungera som resurser nar andra larare vill reflektera 6ver dessa
fragor, och darmed fungera som resurser for skolutveckling och professionell utveckling.
Materialet ar sa pass unikt att det fortsatt kan vara en didaktisk resurs for enskilda och grupper av
larare som 6nskar resonera om och forsoka forsta hur elever kan uppleva ett hogpresterande
skolsammanhang. Berattelserna kan i nagon mening tala for sig sjalva, oppna for viktiga samtal och
bidra till skolutveckling i termer av ett gemensamt larande. Det tydliga elevperspektivet i projektet
innebar att skolan och gymnasielarare mer generellt, genom projektets resultat far ett
kunskapsunderlag som ger dem forutsattningar for kollegiala samtal och for att kunna utforma mer
hallbara prestations- och bedomningssituationer for sina elever. Projektets resultat kommer aven
att utgora en del i kommande utvarderingar av skolans arbete med bedomningar. Malsattningen ar
att skolan kan dra slutsatser gallande elevers prestationsemotioner kopplat exempelvis till program
eller arskurser.
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