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I denna artikel presenteras resultat fran ett ULF-projekt dar larare pa en gymnasieskola, i
samverkan med forskare fran LiU, samlat in och analyserat elevers skrivna beréattelser om
sina erfarenheter av emotioner i relation till prestationer under de ar som de gatt pa
gymnasiet. En slutsats vi drar ar att fler skolor bor analysera sin egen praktik angaende
emotionerirelation med bedomningstillfallen och att den metod larare och forskare utvecklat
i detta projekt ger gott stod i ett sddant arbete. Det kan fa stor betydelse for larares arbete
och for elevers lust att lara och prestera i skolan.

Bakgrund

I projektet har larare och forskare tillsammans arbetat med att beskriva och forsta gymnasieelevers
kéanslor i samband med skolprestationer. Lararna pa en gymnasieskola med delvis hogpresterande
elever upplevde att manga elever stallde hoga krav pa sig sjalva. Stort fokus hos manga elever
ligger pa bedéomningstillfallen och pa att na hoga betyg. Eleverna ar nyfikna, drivna och har hégt
uppstallda mal. Samtidigt aktualiseras fragor om psykosocial ohéalsa genom flera elevenkater pa
skolan. Larargruppen funderar pa om alltfér hoga eller orealistiska méal skapar ohélsa. Vidare
diskuteras om huruvida denna dikotomi sarskilt kan kopplas till skarpa bedomningssituationer.

Syfte

Det 6vergripande syftet med studien ar att beskriva och forsta de emotioner eleverna upplever vid
bedémningstillfallen samt pa vilka satt upplevelserna har betydelse for elevernas lust att lara och
prestera i framtiden. Detta stoff kommer sedan att ligga till grund for kollegialt larande och
praktikutveckling.

Studien utgar frén antagandet att en specifik bedomningspraktik formas av larare och elever
gemensamt pa en skola och att specifika bedomningssituationer och sammanhang medverkar till
vissa emotionella uttryck (Vogl & Pekrun, 2016). En hypotes ar att de emotioner som eleverna ger
uttryck for kan ha konsekvenser for deras lust att prestera och studera vidare langre fram. Utifran
detta antagande har eleverna fatt beratta om hur emotionerna paverkar deras syn pa kommande
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prestationer. Eftersom det ofta ar i samspelet mellan manniskor som emotioner uppstar riktas ett
sarskilt intresse mot betydelsen av omgivningens agerande i den lokala skolkontexten dar
bedémningspraktiken formas och kan utvecklas De forskningsfragor som besvaras i studien ar:

o Vilka emotioner framtrader i elevernas berattelser och varfér uppstar de?
e Hur beskriver eleverna att de och deras omgivning hanterar emotionerna?

Genom studiens praktikndra design menas att fragestallningarna ar véal forankrade i lararnas
yrkespraktik samt att resultaten kommer kunna appliceras och vidareutveckla verksamheten. I och
med anvandandet av beréattelser, bade i datainsamlingen och héar i denna artikel, blir forskningen
praktiknara och praktikutvecklande. Valet av datainsamling genom berattelser skapar en
praktiknara kontext som inbjuder till ett utvecklande kollegialt samtal dar elevernas tankar och
emotioner star i centrum. Genom valet av narrativ metodansats som datainsamlingsverktyg far
eleverna konkretisera sina upplevelser utan paverkan av slutna fragestallningar.

Beskrivning av metod- och arbetsprocess

Forskare och larare har i projektet samarbetat kontinuerligt fran problemformulering och
datainsamling till analys och textproduktion. I projektet har det samlats in 261 berattelser i vilka
gymnasieelever beskriver specifika handelser eller perioder som de uppfattat som sarskilt
betydelsefulla. Eleverna, som kommer fran tre olika program (tva hégskoleférberedande program
och ett yrkesprogram) gick i arskurs tva och tre. De blev ombedda att pa lektionstid anonymt skriva
kortare berattelser om sina erfarenheter. Instruktioner till eleverna innebar att eleverna
uppmanades att skriva tre namngivna berattelser. Berattelserna skulle ha en tydlig borjan,
handelse och slut. Varfor just dessa handelser ar viktiga skulle beskrivas. I berattelsen skulle aven
omgivningens agerande belysas och till detta skulle kanslor kopplas. Hur upplevdes situationen och
vad har dessa kanslor fatt for lusten att prestera i framtiden. Metodologiskt ansluter studien till en
narrativ forskningstradition som utgar fran att berattande ar centralt for bade interaktion och
tankande, samt att berattelser ger inblick i manniskors satt att uppleva och relatera till omvarlden
(Mishler, 1999).

Initialt 1aste forskarna igenom texterna och maskerade avsnitt som skulle kunna paverka larare
eller elevers relationer negativt, till exempel; namn pa larare eller specifika handelser som kan
anonymisera eleven. Darefter laste medforskande larare igenom berattelserna och skapade
tillsammans med forskarna teman for att fanga de centrala dragen. Temana formulerades och
bearbetades av forskare och larare. Den tematiska analysen beskrivs i en separat Venueartikel. I
nasta steg har beréattelser som kan anses som typiska for enskilda teman valts ut och genomgatt en
positioneringsanalys inspirerad av Bamberg (1997). Tva sadana analyser redovisas i denna artikel.
Positioneringsanalysen gors i tre steg som besvarar foljande fragor:

1. Vad handlar berattelsen om? Vilka ar karaktarerna i berattelserna? Hur forhéller sig
karaktarerna till varandra och vilka kanslomassiga uttryck kan identifieras? Analysen
forhaller sig har enbart till berattelsevarlden ungefar pa samma satt som nar man ser pa en
film.

2. Vilken betydelse har situationen i vilken berattelserna formas? Vilken position tar eleven
genom att beratta berattelsen i det har sammanhanget? Vilka positioner tilldelas manniskor
i elevens omgivning? Har gar analysen utanfor berattelsevarlden och forhaller sig till
sammanhanget, dvs att berattelserna skrivs av elever i skolan med larare och forskare som
mottagare.

3. Vilka normer och varden ar viktiga aven utanfor den specifika situationen och skolan?
Analysens fokus riktas mot vad som implicit kan ligga bakom elevernas positioner och
kanslouttryck. Annorlunda uttryckt, vad sager berattelsen om hur eleven positionerar sig till
omgivande normer?

Genom detta analysforfarande kan vi fa syn pa vilka emotioner som blir centrala i elevernas
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beréattelser och battre forsta hur dessa emotioner uppstatt. Fokus i analysen riktas mot vilken roll
aktorerna i elevernas omgivning spelat for hur emotionerna uppstatt och forandrats. I
forlangningen gar det aven att sdga nagot om vilken roll som emotionerna spelat for hur eleven ser
pa sina framtida prestationer.

Resultat

Hér redovisas resultaten av tva positioneringsanalyser som genomforts inom ramen for projektet.
De har ett sarskilt varde, menar vi, eftersom de med fordel kan anvandas for att diskutera kritiska
aspekter i samband med prestationer och bedomningar som vacker kanslor. Detta kan bidra till att
bedémningspraktiker pa den aktuella skolan och pa andra skolor kan omformas pa ett satt dar
skolor i hogre grad ar observanta pa hur emotioner och prestationer hor samman.

Fran uppgiven till intresserad
Den forsta berattelsen handlar om en elevs erfarenheter av matematikprestationer och aterges har.

Jag har alltid haft svart med matten. Det var ett amne jag hatade och jag grat ofta hemma nar jag
skulle forsoka forsta uppgifterna som stod i min mattebok. Min hogstadielarare var heller inte till
nagon stor hjalp, da han &ven gjorde narr av mig néar jag inte forstod. Det ledde till att jag slutade
be om hjalp och gav upp helt. Till slut gjorde jag ingenting pa lektionerna och min stackars mamma
var den som fick agera larare. Jag fick F pa varenda prov och jag blev sa frustrerad for jag forstod
inte hur jag kunde vara sa hopplos. Matten var en klump i magen som sankte mitt sjalvfortroende
till botten.

Men nér jag borjade pa gymnasiet fick jag en san bra mattelarare. Men jag var fortfarande inte
bekvam med att be om hjalp, for min tidigare larare gav mig radslan om att inte forsta. Jag fortsatte
att fa F p& manga av mina matteprov och jag blev radd att jag skulle F:a hela kursen. Sa jag tog mig
i kragen. Det var snart dags for nationella i matte och jag spenderade hela min sportlov pa att
rakna, medan mina vanner akte skidor. Men det l6nade sig, jag fick ett D pa provet! Jag var
overlycklig. Det hade inte gatt sa har bra for mig pa ett matteprov sedan mellanstadiet. Min
matteldarare gratulerade mig och det gav mig motivationen till att fortsatta att bli battre. Nu ar
matte mitt favoritdimne och jag har till och med valt matte 3. Det ar nagot som mitt hogstadie-jag
aldrig skulle kunna tro, inte heller min gamla mattelarare. Den héar historien har fatt mig att inse
hur viktigt det ar med en stottande larare, for jag skulle aldrig klarat det om det inte var for min
mattelarares stod. Numera vagar jag be om hjalp och kanner mig mycket tryggare i klassrummet!

Eleven aterger ett forlopp av emotioner fran hat och uppgivenhet till en kénsla av lycka och en vilja
att studera amnet vidare. Aven kanslor av frustration, radsla, 16je, oro (“klump i magen”), att kdnna
sig obekvam, mod, trygghet forekommer i berattelsen. Huvudpersonen beskrivs initialt som en elev
med svaga kunskaper, negativa skolerfarenheter och sjalvfortroendet i botten. Efter manga ars
kamp forknippas idag matematikamnet med en helt annan kansla av trygghet. Eleven tycker om
matematik och har utvecklat strategier for att lara sig mer. Slutet &r alltsa lyckligt men forutsatter
kamp.

I berattelsen finns en elak larare och en mamma som fick agera larare men saknade formaga att
hjalpa till. P4 gymnasiet motte eleven en larare som gav positiv aterkoppling och emotionellt stod.
Detta skapade ett klimat dar eleven vagade fraga och lara, ett gymnasie-jag som bestammer sig och
blir flitig (i kontrast till skidakande vanner) och ett tryggt-jag med gott sjalvfortroende och
strategier for att lara sig mer matematik. Genom att anvanda uttrycket “hogstadie-jag” distanserar
sig berattarjaget fran sitt tidigare liv och understryker det radikala i den férandring som &gt rum.

Eleven positionerar sig genom berattelsen som ndgon som vet skillnaden mellan hur en dalig larare
agerar (krankande och sankande) och hur en bra larare agerar (stottande och starkande). Hen
positionerar sig aven som en elev som tycker att skolan ar viktig och att skolan kan gora stor
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skillnad for elever som behover stod och som kommer fran hem dar det saknas kompetens att
hjalpa till.

Vad sager da denna berattelse om hur eleven positionerar sig till normer i skolan och samhallet? En
norm om att det ar skolans ansvar, inte familjens, att se till att eleverna lar sig pa basta satt
framtrader tydligt. I skolan &r den goda lararen betydelsefull for att elever ska ma bra och vilja
fortsatta lara och prestera. Aven en norm om den flitige eleven som blir sin egen lyckas smed
genom eget ansvarstagande och hart arbete framtrader som viktig for att lyckas i skolan. Dessa
normer hjalper oss att forstad vad som ligger bakom emotionerna och hur de hanteras av eleverna
och deras omgivning. Negativa emotioner kopplas till larare som inte tar sitt professionella ansvar
for elevens larande da denne behovde stod. Bakom de positiva emotionerna fanns en elev som var
beredd att ta ansvar for sina studier, kanske pa grund av en emotionellt stédjande omgivning i
hemmet och en larare som sag elevens svarigheter och kunde hjélpa till saval intellektuellt som
kanslomassigt.

Fran nervos till kapabel

Den andra berattelsen handlar om en elev som under en period positioneras som stressad i
samband med att hen presterat skriftligt och hallit ett tal i ett tematiskt arbete. Eleven beskriver
det som sitt forsta “stora projekt pd gymnasiet” och att det upplevdes som “avgorande” vilket
skapade stress och motstridiga impulser av “kamp och flykt”.

Vi fick aterkoppling efter nagon vecka och da kommer jag ihag att jag kande besvikelse. Jag fick
inte det betyget jag hade hoppats pa da jag hade lagt ner sa otroligt mycket tid pa det har
projektet.

Efter att vi hade fatt aterkopplingen pa esséan skulle vi borja att skriva talet och det vi inte hade
lyckats sa bra med pa essan kunde vi forbattra i talet. Detta kandes bra da man fick som en andra
chans att ratta till sina misstag aven om man inte kunde ratta till mer grammatiska fel.

Jag tror att jag aldrig har varit sa nervos som jag var innan jag skulle halla mitt tal. Jag var sa
stressad sa att mitt manskliga "kamp och flykt" system i kroppen sattes igang och jag ville bara
springa darifran. Nar man héller ett tal kdnner man sig sa sarbar da man inte kan sidga det man har
sagt osagt. Om man skriver en text kan man bara sudda det som blev fel och ingen kommer att
maérka nagot men det gar inte nar man haller i ett tal.

Under tiden var min foraldrar stottande och jag fick halla mitt tal for dem hur manga ganger som
helst for att trana sa att jag kunde allt till examinationen. Nar jag skulle skriva essan var de aven
stéttande och sag till att jag hade med mig nagot att ata for att fylla pa med energi under de 3
timmarna jag satt och skrev. Lararna var aven valdigt stéttande och jag kommer ihag att jag var
sjuk nagra lektioner innan essan och de lektionerna jag var borta ifran fick vi till att trana och leta
fakta. D& jag var sjuk fick jag hjalp av lararna via mail sa att jag inte kom efter. Nar vi skulle halla
talat bjod lararna pa lite choklad innan och det hjalpte att tanka pa chokladen som man fick smaka
istéllet for att man snart skulle halla tal.

Idag kanner jag att det har var en valdigt stressig period men anda att det var kul da jag larde mig
massor med saker och utvecklades. Jag vill fortsatta att prestera pa lang sikt da jag vet att jag lar
mig av mina misstag. Men just dar och da nér jag fick tillbaka essa resultatet som jag inte var nojd
med kénde jag mig ganska hoppl6s och omotiverad till annat da det inte fick som jag hade tankt
mig.

I berattelsen framtrader en rad positioner och emotioner. Fore essaskrivandet och efter den forsta
aterkopplingen och infér det muntliga talet framtrader eleven som nervos, stressad, hopplds,
omotiverad, besviken och sarbar. Foraldrar positioneras i berattelsen som stottande da de lyssnade
pa elevens ovningstal, ordnade med matsack och bjod pa choklad for att latta pa pressen. Lararna
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positioneras ocksa som stottande da eleven fick mojlighet att forbattra sin prestation infor talet
genom den formativa aterkopplingen och da de stottade genom att svara pa mejl da eleven var sjuk.
Berattelsen praglas genomgéaende av en “vi-kénsla” och det framgar att omgivningen bidrar till att
eleven lyckas med uppgiften.

Genom att beratta den har berattelsen for forskare och larare och samtidigt se tillbaka pa sina
prestationer positionerar eleven sig som en elev som anvander sina erfarenheter samt en person
som idag ar mer kapabel att hantera utmaningar. Retrospektivt kan eleven saga att det var kul och
larorikt aven om perioden var stressig. Eleven beskriver en kansloresa kring en storre examination
dar kanslor av stress och besvikelse bytts ut mot en kansla av att hen lart sig och utvecklats vilket
skapat lust att fortsatta prestera i skolan. Eleven framstaller sig ocksa som en ansvarstagande elev
och en elev som konstruktivt samarbetar genom att ta emot stottning. Skolan framstar som en
viktig del i elevens liv. Ett budskap till lasaren ar att larare ska vara stottande och att jobbiga
situationer kan vara larorika och utvecklande. Eleven positionerar sig som stark och signalerar
genom berattelsen aven att stod hemifran ar viktigt for att utvecklas och ma bra. Tre radgivande
inslag som kan ses i berattelsen ar: a) foraldrar och larares agerande spelar en roll for elevens
framtida utveckling, till exempel genom formativ aterkoppling, b) omfattande uppgifter och
examinationer stressar elever, c) skolan kan avdramatisera examinationssituationen.

En norm vi anar i berattelsen handlar om familjen och att den har en positiv installning till skolan.
Foraldrar som tror pa sina barn och som har formaga att hjalpa dem saval intellektuellt som
kanslomassigt infor viktiga prestationer. Aven normen om den flitige eleven som kanner
tillfredsstallelse i sin utveckling framtrader i berattelsen. Eleven beskriver kanslor fran
engagemang och hoga malbilder, till besvikelse efter aterkoppling, men till slut gladje 6ver att sin
egen utveckling. Dessa normer ar nara sammanlankade med skolans prestationskultur dar
examinationer, aterkoppling och nya méjligheter att prestera forefaller skapa saval starka kanslor
av stress och otillracklighet som lust att utvecklas och prestera battre. En tendens i samhallet ar att
individer snabbt maste lyckas, fa bekraftelse se och att misslyckanden sallan ges utrymme. Skolan
ar en spegling av samhallet och med de 0kade kraven i ett kursutformat gymnasium leder det till en
okad individuell press. En risk med detta ar att elever upplever press pa varje uppgift i en kurs for
att visa att de nar kunskapskraven snarare an att fokusera pa kunskaperna, vilket eleven visar i
borjan av sin berattelse i samband med essauppgifter.

Slutsatser for elevers valbefinnande och larares arbete i samband med
prestationer

Det ar frustrerande att endast kunna redovisa tva av 261 berattelser i denna text, men genom valet
av dessa tva har vi gett en inblick i materialets rikedom och analysmetodens potential. Vi, larare
och forskare, har analyserat atskilliga berattelser pa detta satt och darigenom lart oss mycket om
elevernas perspektiv pa prestationer och emotioner och vill rekommendera andra gymnasielarare
att gora detsamma. Dari finns en potential for larare att utveckla sin undervisning och sin
kompetens att mota sina elever och deras prestationsemotioner och for skolan som helhet.

Tidigare forskning har ofta gjort en distinktion mellan positiva och negativa emotioner och deras
respektive konsekvenser. Var studie visar dock att elevers erfarenheter av prestationer ofta
involverar flera kanslor och féorandrade kanslolagen. Detta ar ett resultat fran studien som vi
sarskilt vill understryka i denna artikel och vi kallar dessa forlopp for kansloresor da de innefattar
olika kénslomassiga uttryck. Berattelsers temporala struktur med en borjan, en mitt och ett slut
innebar mojlighet att identifiera sddana forlopp (jamfor Ezzy, 2001). Ezzy skiljer vidare i sin
berattelseanalys mellan romanser och tragedier. Distinktionen &ar enkel, och fokuserar pa hur slutet
pa beréttelsen beskrivs. I denna studies material forekommer bade romantiska och tragiska slut. Pa
det begransade utrymmet i denna artikel lyftes tva beréattelser fram som skulle definieras som
romanser. I dessa tar berattaren med lasaren pa en resa genom trangmal och kamp men som leder
till ett lyckligt slut med olika ljusa eller positiva emotioner som kontrasterar mot den tidigare delen
av berattelsen.
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Bada berattelserna i texten visar pa att emotionellt motstand gar att forandra genom larares och
foraldrars stod och egen vilja. Genom att vélja ut dessa tva "romanser” har vi uteslutit en méngd
erfarenheter och negativa forlopp for att synliggéra nagot specifikt, namligen att kamp, lidande,
svarigheter och andra "negativa" kanslor ibland kan fa "positiva" konsekvenser. Att de negativa
emotionerna vands till positiva beror, enligt eleverna, pa sociala och pedagogiska omstandigheter
och vissa personliga forutsattningar. Dessa faktorer har sedan medverkat till att eleverna snarare
funnit ett agentskap an reagerat med uppgivenhet. Dessa “romantiska kansloresor” pekar pa
mojligheter for larare att hitta kritiska aspekter i prestationssituationer genom att vara lyhorda for
vad elever upplever som pressande. Vi som genomfort den har studien menar att arbetet med att
granska och analysera elevernas berattelser bidrar till att 6ka larares formaga att starka elevers
lust att lara och att hantera de emotioner som ar forknippande med att prestera. En praktisk
implikation av den har studien ar att den visar att det finns en potential for larare, som systematiskt
lyssnar pa och analyserar sina elevers berattelser, att kritiskt kunna reflektera och férandra det
egna arbetssattet och pa basta satt kunna stotta elever.
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