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Folkhogskolans studieomdome

Per Andersson Link6pings Universitet
Christian Holm Valla folkhogskola
Bjorn Aldén Marieborgs folkhogskola

Studieomdémet ar den samlade bedémning som gors av deltagare pa folkhogskolans allménna
kurs vad galler deras studieformaga, alltsa forutsattningar att klara av studier pa néasta niva,
och det fungerar som urvalsinstrument inom en sarskild urvalsgrupp vid ansokan till
hogskolan. I denna artikel presenteras resultat fran ett projekt som prévat en metod for att
introducera deltagare pa allman kurs i vad studieomdomet innebdr och hur det satts.
Deltagarnas erfarenheter har foljts upp genom enkater fore och efter genomforandet samt
intervjuer i anslutning till att studieomdomet satts i slutet av terminen. Deltagarna ger
uttryck for 6kad kunskap om och forstaelse for omdémessattningen.

Bakgrund

Folkhogskolans allménna kurs innebéar utbildning pa grundskole- och gymnasieniva for vuxna
deltagare. Beroende péa utbildningsbakgrund studerar deltagarna oftast 1-3 ar pa den allmanna
kursen. Denna kurs finns pa alla folkhogskolor i Sverige, da ett villkor for att fa statsbidrag ar att
minst 15 procent av verksamheten utgors av allman kurs. Har tillampas sarskilda former av
bedomning av deltagarnas kunskaper och utveckling, vars resultat ger madjligheter att komma
vidare till fortsatta studier.

Studieomdoémet, ofta benamnt "omdomet", innebar en samlad bedémning av studieférméagan. Det
har existerat sedan 1958 (Karlsson, 2001), men riktlinjerna for omdomessattning har utvecklats
over tid. Beddmningen av studieformagan gors gemensamt av skolans pedagogiska personal, med
utgangspunkt i faktorerna kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa; formaga till analys,
bearbetning och 6verblick; ambition, uthallighet och formaga att organisera studier; samt social
formaga. En skala med sju steg anvéands i dag, fran mindre god till utmarkt studieférmaga, och det
finns bedémningskriterier for tre av dessa steg (Folkbildningsradet, 2022). Allméan kurs ger
dessutom, beroende pa niva, behorighet till vidare studier pa gymnasieniva eller pa yrkeshégskola
och hogskola. For att fa intyg om behorighet kravs dels en viss omfattning pa de genomférda
studierna, dels - for behorigheter i specifika amneskurser - en bedomning av att deltagaren har
kunskaper som motsvarar kraven for ett godkant betyg i gymnasieskola/komvux
(Folkbildningsradet, 2023).

Dessa bedomningsformer ar annorlunda jamfort med skolvasendets betygsattning men ger
motsvarande mojligheter till fortsatta studier. Lararnas bedomningsarbete ar darigenom
annorlunda jamfort med i skolvasendet, och dessutom har deltagarna nastan alltid erfarenheter
fran andra utbildningar med andra former av bedémning.

En utmaning for lararna blir da att hjalpa deltagarna att utveckla forstaelse for studieomdoémet (och
for bedomningarna for behorighet). Samtidigt finns en pedagogisk idé inom folkhégskola och
folkbildning dar bedomning inte ar i fokus utan snarare en friare larande- och bildningsprocess
baserad pa demokrati och delaktighet.

Fokus i denna studie ar studieomdomet. Den forskningsbaserade kunskapen om beddémning i
folkhogskolan och om studieomdomet ar begransad. Karlsson (2001) ger en historisk bakgrund
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kring studieomdomets utveckling och studerar dessutom larares och deltagares perspektiv pa
omdomet. Studien belyser och diskuterar den betydelse som studieomdomet har for folkhogskolan
och dess deltagare men ocksa de spanningar som finns mellan att gora formella bedomningar och
att arbeta utifran en friare och processorienterad pedagogisk idé. I en mindre studie fran samma
tidsperiod diskuterar Andersson m.fl. (2000) vad studieomdomet betyder for deltagarna, for
undervisningen och for folkhogskolorna. De belyser skillnader mellan skolor vad galler deltagarnas
kunskaper om studieomdomet liksom hur diskussionerna kring omdomet ser ut. De staller aven
fragan om konsekvenser for deltagare som inte kanner till omdomets utformning - och fér de som
kanner till mer om omdomet och kan bli pressade av detta. Studieomdomet berors ocksa i
Anderssons (2000) intervjustudie med elever och deltagare i gymnasieskola, komvux och
folkhogskola dar skolornas bedomningsformer (betyg, studieomdome, behorigheter) jamfordes med
hogskoleprovet. Analysen belyser bland annat skillnaden mellan bedomningarnas roll for
behorighet respektive urval till hogre studier, dar studieomdomet till skillnad fran skolvasendets
betyg, men i likhet med hogskoleprovet, endast fungerar som urvalsinstrument. En mer aktuell
introduktion till folkhogskolans bedomning, dar studieomdomet ar en del, gors av Andersson m.fl.
(2020). Bedomning for behorighet till fortsatta studier undersoks i en pagaende studie av Viklund
(2023). Dar ar huvudintresset att férsta hur folkhogskollarare uppfattar begreppet "motsvarande",
och hur de da forhaller sig till att géra bedémningar av kunskaper motsvarande det som kravs i
gymnasieskola/komvux. I en studie med fokus pa studieomdomet lyfter Jénsson (2022) fram hur de
negativa effekter som bedomning kan ha for larande och motivation kan undvikas genom att skilja
pa formativ och summativ bedémning. Baserat pa intervjuer med folkhégskoledeltagare menar
Jonsson dock att deltagarnas erfarenheter av omdomet liknar erfarenheterna bland elever i
skolvasendet, &ven om eleverna dar i storre utstrackning paverkas av mer omfattande summativa
bedémningsaktiviteter. Folkhogskoledeltagarna saknar den formativa aterkopplingen pa framsteg i
studierna, och de vet inte alltid nér och pa vilka grunder den formativa bedémningen gors, vilket
begransar mojligheten att paverka sina studiestrategier. Detta, liksom Anderssons m.fl. (2000)
tidigare analys, pekar pa behovet av att utveckla deltagarnas forstaelse for studieomdomet.

Okad forstdelse for studieomdoémet ligger i linje med folkhdgskolans stravan efter delaktighet,
genom att deltagarna i storre utstrackning medvetet kan forhalla sig till bedomningen, omdomet, i
sina studier. Ett motiv for denna studie var darfor att underséka hur denna forstaelse kan
forbattras. En farhdga som forekommer i folkhogskolesammanhanget ar dock att sadan forstéelse
kan bidra till stress och oro hos deltagarna nar de vet pa vilka grunder de kommer att bedémas och
vad studieomdomet kan fa for betydelse. Ytterligare ett motiv for studien var darfor att undersoka
om sa ar fallet.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka utfallet av en metod for att utveckla kunskap om och forstaelse
for studieomdoémet bland deltagare pa folkhogskolans allménna kurs. Det utfall som undersoks
inbegriper saval utveckling av kunskap och forstaelse som mojlig stress och oro for studieomdomet.

Metod och arbetsprocess

Studien bygger pa praktiknara forskning som genomforts inom ett ULF-projekt (Utbildning,
larande, forskning) pa en folkhégskola. Utgangspunkten var en fragestallning som vackts pa den
aktuella skolan. Fragestallningen gallde kommunikation om och anvandning av studieomddémet och
motsvarandebedomningen for behorighet. Vi fick som forskare respektive larare pa skolan i
uppdrag att genomfora projektet. Det pagick under ett lasar, da vi traffades regelbundet for att
tillsammans planera, genomfora och analysera utfallet av projektet.

Ett forsta steg var att vi valde att avgransa projektet till att fokusera pa studieomdémet. Med
inspiration fran ett liknande arbetssatt som anvéants pa en annan folkhégskola planerades och
genomfordes en workshop pa 4 timmar med deltagare pa allméan kurs. Studieomdémets villkor,
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kriterier etcetera presenterades, liksom hur den pedagogiska personalen i slutet av terminen satter
omdomet genom att forst gora en individuell bedomning och sedan gemensamt komma overens om
varje deltagares omdome vid ett sa kallat omdomesmote.

Vi formulerade fem "case", beskrivningar av fiktiva folkhogskoledeltagare. Workshopdeltagarna fick
forst lasa och diskutera casen i mindre grupper och sedan gemensamt satta omdome pa dem.
Darefter sammanstallde vi gruppernas bedomningar. Dessa diskuterades sedan i hela
workshopgruppen, som pa ett omdémesmote, och uppgiften var att enas om ett omdome. Omdomet
diskuterades med utgédngspunkt i de faktorer som ska bedémas enligt de anvisningar och kriterier
som finns. Ett exempel pa case ar "Maria, 30 ar", som beskrevs sa har:

Maria balanserar skolarbete med ansvar for sina barn. Hennes formaga att forbattra sina
kunskaper ar imponerande, med tanke pa hennes livssituation. Maria har bérjat utveckla sin
formaga att tanka kritiskt, &ven om hennes tid for djupare analys kan vara begransad pa
grund av familjeataganden. Maria ar ambitios och har planerat sina studier noga for att
passa in i sitt familjeliv. Hon &ar bra pa att prioritera och organisera sig. Om Maria méaste
vara hemma och vabba barnen sa styr hon upp sitt arbete sa att hon kan bidra &nda, trots
franvaro. Maria har byggt goda relationer med sina klasskamrater trots hennes upptagna
schema. Hennes sociala formaga har bidragit till en stodjande inlarningsmiljo for alla
deltagare.

Workshoppen inleddes dessutom med en enkat om studieomdomet. En ny enkat med motsvarande
fragor genomfordes vid ett uppfoljningstillfalle nagra veckor senare. Vid terminsslutet, nar
studieomdomet sattes, genomforde forskaren i projektet en gruppintervju med nagra deltagare.

Samma upplagg genomfordes tva ganger, pa hostterminen och pa varterminen. Vissa forandringar
gjordes i upplagget och i formuleringen av casen, baserat pa erfarenheterna och svaren fran den
forsta omgangen, framst for att fa casen tydligare i forhallande till bedomningskriterierna. I
huvudsak var dock upplaggningen densamma.

De kursdeltagare som inbjods att delta i workshoppen och i studien gick andra eller tredje aret pa
allméan kurs. I forsta omgéngen deltog 42 kursdeltagare som besvarade den inledande enkéten,
varav 34 besvarade uppfoljningsenkaten. I redovisningen av resultaten ingar endast de 34 som
besvarade bada enkaterna. (En av dessa besvarade dock inte den fraga som redovisas i figur 2 vid
uppfoljningstillfallet.). I andra omgangen deltog 16 kursdeltagare, varav 14 besvarade
uppfoljningsenkaten. I redovisningen av resultaten ingar 12 av de som besvarade bada enkaterna.
Det fanns en viss 6verlappning i deltagandet pa hostterminen och pa varterminen - det var 2 som
deltog och besvarade bada enkaterna bada terminerna, och i de sammanstéllda resultaten ingar
endast deras svar fran hostterminen. Totalt ingar alltsa 46 kursdeltagare i redovisningarna av
enkatsvaren. Vid gruppintervjuerna deltog 4 respektive 6 kursdeltagare.

Enkaterna inneholl saval flervalsfragor som oppna fragor om deltagarnas bedémning och
beskrivning av den egna kunskapen om och upplevelse av studieomdomet samt framtidsplaner och
omdomets betydelse i forhallande till dessa planer. I denna artikel anvands svaren fran ett urval av
fragorna for att belysa utfallet av den metod som prévats. Genom intervjuerna fordjupades
deltagarnas perspektiv pa studieomdoémet. Intervjuerna spelades in, och nagra transkriberade citat
anvands for att illustrera centrala aspekter av vad deltagarna lart sig och vad studieomdomet kan
betyda for dem.

Resultat
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I detta avsnitt analyseras forst utfallet vad géller deltagarnas kunskaper om och forstaelse for
studieomdomet. Darefter belyser vi omdomets betydelse for deltagarna och stress och oro relaterat
till detta.

Kunskaper om och forstaelse for studiecomdomet

Inledningsvis fokuserar vi pa deltagarnas kunskaper om och forstaelse for folkhogskolans
bedémningsformer och speciellt studieomdomet samt om och hur dessa paverkades av deltagandet
i workshoppen.

Hur mycket vet du om studieomdome pa folkhogskola?
30

25
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15

: I II I
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B Fore workshoppen  m Uppféljningstillfallet

Figur 1. Deltagarnas skattning av kunskapsnivd Deltagarnas skattning av hur mycket de visste om studieomdomet fore
respektive efter workshoppen.

Deltagarnas skattning av den egna kunskapen om studieomdomet (Figur 1) visar en tydlig
féorandring efter workshopparna, da kunskapsnivan har hojts markant. Detta monster fanns for
savéal hostens som varens workshop. En viss skillnad fanns dock nar det géller skattningarna fore
workshoppen, som var mer koncentrerade till en medelh6g niva vid varens tillfalle.

Enkéaten inneholl &ven oppna fragor med mojlighet att se hur deltagarnas forstaelse for
studieomdomet hade forandrats efter workshoppen. Tabell 1 och 2 ger exempel pa hur ett antal
deltagares svar har forandrats efter workshoppen. Jamforelsen visar en utveckling av forstaelsen
for studieomdomet, vilken uttrycks i att deltagarna kan formulera sig pa ett mer utvecklat och - i
relation till aktuella riktlinjer och kriterier - mer korrekt satt.

Deltagare Inledande enkat Uppfoljande enkat

Nummer 20 Ingen aning Lararna diskuterar och gar igenom olika
kriterier per elev

Nummer 25 Framst genom narvaro Utifran ambition, socialt engagemang
och narvaro

Nummer 34 Studieférmaga, deltagande(narvaro), Studieférméaga, Engagemang och social
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Deltagare

Inledande enkat

Uppfoljande enkat

socialt samspel med andra deltagare.
Finns fler bitar har jag for mig som jag
kan ha missat

féormaga. Analytiskt formaga.
Organisation och tidsforvaltning

Tabell 1. Exempel pd deltagares svar pa
workshoppen.

frdgan "Hur bedéms en deltagares férmd

ga pd folkhégskola?" fore respektive efter

Deltagare

Inledande enkat

Uppfoljande enkat

Nummer 8

Lararna samlas och diskuterar vilket
nummer eleven ska fa genom ett par
kriterier, som sagt i forra svaret.

En vanlig skolgang gar endast igenom
studentens intellektuella niva och inte
de 4 som redan namnts som
Folkhogskola gar igenom. Vid slutet av
terminen sd samlas de larare som har
haft deltagaren under &ret och gar
igenom de fyra olika kategorierna och
ger en siffra fran 1 till 4 pa alla kriterier.
1 ar mindre god studieférméaga och 4 ar
mycket god. Efter sa ger de en siffra
frén 1 till 4 som da ar slutbetyget.

Nummer 23

Genom ett decimaltal som ar
medelsumman pa ett satt utover alla
kategorier och amnen

Omdomet satts genom att lararna pa
skolan samlas och diskuterar och
analyserar varje elev utifrdn namnda
kategorier. Kompromisser kan bli utav
den hela bilden pé eleven mer &n endast
akademiska prestationer. En siffra
mellan 1-4 satts med 7 olika val
daremellan for omdome. Sedan dagen
efter samlas alla larare aterigen och ser
om nagon har en ny asikt om omdomet
péa eleven. Det kan da &ndras.

Nummer 25

Ingenting

Lararna diskuterar och gar igenom olika
kriterier per elev

Nummer 27

Kan inte sa mycket om processen.

Jag kan stort sett hela processen

Tabell 2. Exempel pa deltagares svar pd fragan "Hur sdtts omdéme pa folkhégskola? Vad kan du om processen?" fore

respektive efter workshoppen.

Sammantaget visar resultaten tydligt att deltagarna har storre kunskaper om och en mer utvecklad
forstaelse for studieomdomet efter jamfort med fore workshoppen.

I gruppintervjuerna fordjupades resonemangen kring studieomdomet och vad deltagarna lart sig av
workshoppen. Genomgaende visade intervjuerna att de var positiva till workshoppen och att de
hade fatt en 6kad forstaelse for omdomessattningen. Foljande citat visar hur deltagaren 6kat sin
forstaelse for svarigheten att satta omdome. Det kan bade gélla att vara objektiv i bedomningen av
deltagare som man kanner val och att lararna som ska satta omdomet tillsammans kan se pa saken

pa olika satt:

Det var val svart att satta da, nar man fick prova pa sjalv att satta att inte vara typ
personlig. Da kan jag tanka mig att det blir svarare som larare nar man &anda har en typ av
relation till sina elever eller egna erfarenheter eller liksom. Men vissa ser ju pa saker,
liksom olika, sa att da kan jag forsta att det blir liksom svart att satta ett omdome. For att

man tanker olika.

Studieomdomets betydelse och risken for stress och oro

Vi har vidare intresserat oss for hur studieomdoémet kan paverka deltagarna, relaterat till
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framtidsplaner och vad omdoémet kan fa for betydelse. Studieomdomet &r inte viktigt for alla
deltagare pa allmén kurs, men en stor andel svarar att det ar viktigt for framtidsplanerna. Bilden av
studieomdomets betydelse nyanseras genom foljande intervjucitat, som visar hur nagra deltagare
uttrycker den betydelse som omdomet kan ha:

Jag tankte speciellt for mig da som ser det har som en typ av andra chans fran gymnasiet sa,
sd ar det ju valdigt viktigt att man visar engagemang och sa for man kommer hit efter att till
exempel och kommer fran gymnasiet och sa inte visar att man bryr sig. Det badar ju inte
jattegott for framtiden da, sa det ar ju valdigt viktigt att man visar att man, sa fér mig ar att
jag liksom gillar den har andra chansen, tar verkligen tag i det.

Det ar val klart att det ar viktigt for man vill ju plugga vidare pa universitetet, sa. Alltsa
battre omdoéme Oppnar ju fler dorrar liksom for de har ju &nda liksom sitt urval och speciellt
folkhégskola kan ju vara ganska hogt dnda beroende pa vad man soker in da forstas. Men ja.
Det ar klart att det ar viktigt.

Nar vi nu tittar narmare pa deltagarnas svar betraffande stress och oro for studieomdomet tar vi
med oss att detta &r ndgot som sannolikt paverkas av omdomets betydelse i forhallande till
individens framtidsplaner. I sammanstallningen av enkatsvaren (Figur 2) ar det tydligt att andelen
som uttrycker stress och oro i valdigt stor utstrackning ar mindre efter workshoppen och att det
finns en forskjutning mot svar i mitten av skalan.

Kanner du stress och oro infor omdomessattning?

- Inte - I valdigt stor
utstrackmng

18
16
14
12
1

o

S N S~ O @

B Fore workshoppen  ®m Uppf6ljningstillfallet

Figur 2. Stress och oro Deltagarnas skattning av stress och oro infor studieomdomessattningen fore respektive efter
workshoppen.
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Monstret var dock mindre tydligt efter varens workshop. Pa varen minskade inte antalet som
svarade att de kande stress och oro i valdigt stor utstrackning. Detta bor dock ses mot bakgrunden
att situationen for deltagarna ar annorlunda pa varen. En storre andel avslutar studierna da for att
soka vidare till annan utbildning, vilket betyder att det ar "skarpt lage" vad galler studieomdomet,
och da kan 0kad kunskap om omdoémet och dess betydelse bidra till stress och oro. I denna artikel
har vi fokuserat pa nagra av de svar vi fatt fran deltagarna kring studieomdémet. En 6vergripande
slutsats ar att den provade metoden bidrar till kunskap och forstaelse och att detta paverkar hur
man som deltagare pa allméan kurs forhaller sig till studieomdomet. Forhallningssattet kan ocksa
paverkas av framtidsplaner och hur deltagaren uppfattar omdémets betydelse i relation till dessa
planer. Kunskap och forstaelse for villkoren kan gora att man blir mindre oséker eller mindre
nervos for omdomessattningen. Men det kan aven bidra till 6kad nervositet och oro, beroende pa
att man forstar omdoémets betydelse och varde battre och att man med mer kunskap om
bedémningsgrunderna blir osdker pa hur man ska lyckas.

Implikationer

Studiens resultat visar att medvetenheten och kunskapen om samt férstaelsen for studieomdoémet
bland deltagarna har 6kat. Resultaten har gett skolan forstaelse for hur metoden kan anvandas och
vad den kan ge deltagarna. Skolan har fatt en enhetlig, verksamhetsnara metod for att
kommunicera studieomdémet med dem. Att metoden &r densamma for alla deltagare pa allman
kurs bidrar till likvardigheten, och att dess utfall dessutom har undersokts ger en férhoppning om
att skolan ska na sitt mal att vara en verksamhet som vilar pa vetenskaplig grund samt vara
likvardig for alla deltagare. Det autentiska inslaget i metoden ger en kansla av relevans och
angelagenhet hos deltagarna; ovningen ar verklighetstrogen, och den ger en inblick i processen
som kommer paverka deras mdjligheter att soka sig vidare i utbildningssystemet. Projektet kommer
att leva vidare genom fortsatt anvandning av metoden med workshops, case och fiktiva
omdomesmoten. Det ar en tydlig och nu beprovad metod dar fokus tydligt ar riktat mot deltagarnas
engagemang och forstaelse, for att s& manga som majligt ska kunna forstad processen. Denna metod
ar anvandbar for att 6ka kunskap om och forstaelse for studieomdomet bland deltagare pa alla
folkhogskolor. Detta skulle vara vardefullt for larare och deltagare pa allman kurs generellt. Inte
minst med tanke pa den brist pd kunskaper om omdomet bland deltagarna, och mojliga
konsekvenser av detta, som belysts saval tidigare av Andersson m.fl. (2000) som mer i nutid av
Jonsson (2022). Vidare kan lararna pa folkhogskolorna, och speciellt pa allman kurs, vinna pa att
arbeta med kompetensutveckling kring studieomdomet. En liknande metod med fiktiva case ger
underlag for att kvalificera diskussionen bland lararna och sattet att sambedoma, som forberedelse
infor den faktiska omdomessattning som ska goras.
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