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Artikeln belyser ett projekt dar forskollarare fran fyra fristaende forskolor har samverkat med
forskare fran Hogskolan i Halmstad inom ramen fér ULF - Utveckling, Larande och Forskning
(Thorsten, 2021). Projektet ar ett aktionsforskningsprojekt med fokus pa forskolebarns
mojligheter till aterhdmtning i form av vila och pulshéjande aktiviteter. I utvecklingsarbetet
har férskolorna utgatt fran barnens behov och planerat aktioner utifrén det. Barn mellan fyra
och sex ar har deltagit och deras deltagande har varit vasentligt for projektet som bland annat
har resulterat i kollegialt larande och inneburit en forandring av larmiljoerna dar barnen
erbjuds varierade larmiljoer for aterhamtning i olika former.

Aktionsforskning for att undersoka forskolebarns mojligheter
for aterhamtning i forskolans larmiljo

Bakgrund

For att stodja och utmana barn i deras larande behover personal i forskolan kunskap om varje
barns erfarenheter, kunnande och delaktighet samt inflytande over och intresse for de olika
malomraden som presenteras i laroplanen. Barn har enligt Lédroplan for férskolan 2018 [Lpf618)]
rev. 2021) ratt till delaktighet och inflytande dar de behov och intressen som barnen uttrycker ska
ligga till grund for utformningen av miljon och planeringen av utbildningen. Barns vila,
aterhamtning och valméende ar vasentligt och alla beslut som rér barnet ska utga fran det som
anses bast for det enskilda barnet (UNICEF, 2009). I forskolans laroplan (Lpfo, 2018) poangteras
att forskolan ska erbjuda en god miljo och en val balanserad dagsrytm som ar anpassade till
barnens behov, dar vila och aktiviteter ingar i 1armiljon. Forskolebarn kan ha ldnga vistelsetider pa
forskolan, vilket kan orsaka stress som kan yttra sig pa olika satt och deras upplevelser av stress
kan vara mycket individuella (Ellneby, 2010).Det ar darfor angelaget for personal i forskolan att
skapa platser dar stressen minskas och dar barnen blir medvetna om hur de sjalva kan bidra till att
ma béattre (Terjestam, 2010). Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelsegladje och
darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva (Lpfo, 2018). Evidensbaserade
interventioner i forskolans larmiljo for att oka den fysiska aktiviteten i syfte att forbattra barns
héalsa gar att finna genom tidigare forskning (Barnett, et al, 2016; Holfelder & Schott, 2014).
Forskolealdern ar en kéanslig och avgoérande utvecklingsfas som formar grunden for en persons liv
och som ger en grund for valbefinnande (Heckman, 2008). Barns subjektiva valbefinnande ar en
mangfacetterad konstruktion av olika dimensioner av valméaende, kanslomassiga upplevelser och
lycka (Diener, 2009; Mashford-Scott et al. 2012). Barns subjektiva valbefinnande har studerats och
nagra av studierna har utforts ur foraldrarnas synvinkel, med en uppfattning om att barn inte kan
forsta och uttrycka sina egna liv (Soares, 2021). Projektet avser att bidra med kunskaper om hur
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olika aktiviteter, larverktyg och utformning av larmiljon kan erbjuda balans mellan vila och
pulshojande aktivitet och bidra till barnens aterhamtning. Larmiljon bestar av en fysisk, social och
pedagogisk miljo enligt Skolverket (2021) och i projektet har denna definition varit aktuell. Agenda
2030 (FN, 2015) markerar i mal 4 ” God utbildning for alla” att alla utbildningssystem over hela
varlden beh6ver mota manniskors behov under hela livet, fran férskola, grundskola och uppat i
skolsystemet. Forskolan ska verka for att barns och elevers erfarenheter av larandet och
undervisningen ocksa framjar deras halsa och valbefinnande. Forskolan har dven ett ansvar att
identifiera, forebygga och undanrdja hinder som uppstar i verksamheten for barns larande och
utveckling. Ett aterkommande utvecklingsomrade med det halsoframjande arbetet ar att det maste
kopplas tydligare till undervisningen (Partanen, 2019). Artikeln belyser ett praktiknara projekt dar
forskollarare fran fyra fristaende forskolor har samverkat forskare fran Hogskolan i Halmstad inom
ramen for ULF - Utveckling, Larande och Forskning (Thorsten, 2021).

Mal och syfte

Det 6vergripande malet i aktionsforskningsprojektet som helhet var att undersoka vilka larmilj6er,
larverktyg och aktiviteter i form av vila och pulshojande som bidrar till barnens valméaende.
Projektet onskade aven undersoka vilka forestallningar som barnen har om vilka larmiljoer,
larverktyg och aktiviteter - i form av vila och pulshdjande aktiviteter - som de upplever kan bidra
till deras aterhamtning. I denna artikel undersoks hur personalen kan identifiera och utveckla
utformningen av larmiljon for att bidra till barnens aterhamtning och ge forutsattningar fér barnen
att bli medvetna om sin egen aterhamtning.

Vilka fordndringar i ldrmiljon kan bidra till barnens aterhdmtning?
Hur kan personalen medvetandegéra barnen om olika ldrmiljéers bidrag till aterhdmtning?

Malet var framtaget av projektledare och rektorer utifran behov som uppmérksammats och
dokumenterats i verksamheten. Férbattringsomradet omradet var saledes identifierat pa
forskolorna dar rektorer tillsammans med personal reflekterat over verksamheternas behov och
tagit initiativ till att samverka med Hogskolan i Halmstad om forskning. Statens utredning om
praktiknéara forskning (SOU 2018:19) markerar att verksamheten i forskolan ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet vilket detta ULF projekt har stravat efter.

Metod och arbetsprocess

Studien har genomforts under aren 2022 till 2024. Initieringsfasen bestod av planeringsmoten,
etikprovning, avtalshantering och forfattande av samtyckesavtal samt forankring av projektet bland
personal och foraldrar via moten och workshops. Implementeringsfasen utgjordes av planering,
genomférande, dokumentering, analys och reflektion av aktioner. Efterfoljande fas har bestatt av
utvardering och erfarenhetssummering. Den avslutande fasen handlar om rapportering och
presentation av resultat samt spridning av dessa. Planeringen av ULF-projektet innebar att forskare
tillsammans med rektorer diskuterade och planerade uppstart under ett flertal moten for att
formulera mal och forutsattningar. En processledare fran varje forskola utsags av rektor och fick
ett overgripande ansvar. Projektet startade upp med en gemensam workshop pa larosatet dar
samtlig personal fran de fyra forskolorna deltog. Efter en introduktion om aktionsforskning och
presentation av litteratur av fick de mojlighet att i tvargrupper reflektera over forskolornas
larmiljéer samt diskutera sina forestallningar om vilken form av aterhdmtning som dessa miljoer
eller aktiviteter kunde erbjuda barnen.

Inledningsvis uttryckte flera pedagoger en oro och fragor kring hur aktioner skulle genomféras och
vad det innebar att genomfora dessa i verksamheten. Processledarna diskuterade och reflekterade
tillsammans med forskaren hur arbetet kunde laggas upp och processledarna hade moéten med sina
kollegor for att bemota uppkomna fragor. Det fanns osékerhet kring vad som var en aktion och om
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den cykliska processen som planerades av tillracklig. Forskaren bidrog med stod i att analysera,
tolka och diskutera de monster som upptacktes i aktionsforskningspraktiken.

Valet av aktionsforskning baseras pa att de yrkesverksamma sjalv har kunskap om sin praktik och
darmed ar bast lampade att identifiera de forbattringsomraden som finns i verksamheten (Stringer,
2007). I projektet innebar detta att forskolorna fokuserade pa aktioner som var aktuella for den
enskilda forskolans forbattringsarbete med aterhamtning. Personalen forberedde barnen pa
begreppen aterhamtning: vila och pulshdjande aktiviteter genom att samtala om vad som hénde i
kroppen vid pulshojande aktiviteter och vid vila. Under exempelvis en fysisk aktivitet som hojde
pulsen stoppade personalen aktiviteten och lat barnen kanna sin puls och samtala om hur hjartat
arbetar med blodet i kroppen vid puls och vila. En forskola hade foto pa vaggen pa situationer med
pulshdjning och vila och pulsmatare anvéndes vid en férskola sa att barnen visuellt kunde se hur
pulsen forandrades fran vila till puls och tvartom.

De olika aktionerna har dokumenterats av forskollarare och forskare genom observationer, film och
foto som underlag. Samtal med barnen har genomforts av forskollarare och forskare och barnen
har ocksa fatt mojlighet att fotografera eller rita larmiljéer och beskriva sin uppfattning om dessa.
Barnen har aven fatt uttrycka sina asikter om aterhamtning, vilket dokumenterats i tankekartor
som satts upp synligt. Vid samtal med barn har Photo Voice anvants, vilket innebar att barnen har
fatt fotografera i larmiljon dar fotot varit utgangspunkt for samtal om aterhdmtning. Under moten
mellan forskare, processledare, forskollarare och rektorer har anteckningar forts och anvants vid
reflekterande samtal. Rektorerna har mdjliggjort att tid har skapats for genomférande av aktioner
och moten och utgjort ett stod for forskollararna.

Aktioner och Resultat

Nedan ges exempelpa aktioner som genomfordes.

Forskola A arbetade med att forandra vantetid mellan morgonens toalettbesok efter frukost och
infér samling. Vantetiden skapade otalighet hos barnen och medfoérde stress hos barn och vuxna.
Forskollararnas fraga: Hur kan en medveten styrd aktivitet bidra till dterhdmtning i
“mellanrumstiden” mellan toalettbesok och starten pd samlingen? Aktionen innebar att barnen
efter toalettbesok, slussades in i en pagaende aktivitet, dar forskollararen erbjod variationer av
fysisk rorelse och vilsamma aktiviteter i kombination med musik tills alla barnen i gruppen samlats
och den ”ordinarie samlingen” kunde starta. Denna aktion - benamndes “warm-up” och
genomfordes under en period med samtliga forskollarare som ledare och 6vriga som observatorer.
Nar aktiviteten genomforts under ett antal veckor fick de barn som 6nskade planera och leda
"warm-up” med stéd av vuxen, eller paverka innehallet i form av aktivitetsval. Dokumentation i
form av skrivna noteringar, film och foto genomfordes av aktionerna. Samtal med barnen om hur de
upplevde warm-up-samlingarna genomfordes. Reflekterande samtal, analys av observationerna
samt dokumentation gjordes i arbetslaget och med forskaren. Resultatet av aktionen visar att
forandringen bidrog till stressreducering hos bade barn och vuxna samt utvecklades till en
pedagogisk aktivitet dar barnen dels fick mojlighet att aktivera sig bade pulshdjande och vara i vila.

En aktion pa forskola B beror tiden nar barnen efter utevistelse ska forflytta sig inomhus for lunch.
Att ga in fore lunch hade i manga ar genomforts pa samma satt och personalen 6nskade forbattra
situationen. Alla barnen gick in i samma hall och det blev latt hogt ljud och stress. Fragan som
stalldes var: Hur skapar vi en lugn (och pedagogisk) ldrmiljé i 6vergdngen mellan utevistelse och
Iunch? Barnen fick komma med forslag, varvid en av 5 aringarna menade: ” vi som &r stora kan
sitta pa banken utanfor och lasa en bok medan de sma gar in” (Barn 3 forskola B). Arbetet
resulterade i aktioner dar barnen erbjods olika tider for att ga in och personalen arrangerade
aktiviteter for de olika aldersgrupperna: lasning av vuxen for en grupp och for de yngsta fanns
forberett lekmaterial avgransat fran de andra barnen. De aldre barnen kunde ga in till sin
avdelning, titta i bocker, vila sig innan maten eller sitta utanfor under tak och lasa. Reflekterande
samtal och analys av observationerna gjordes i arbetslaget och med forskaren. Resultatet av
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aktionen visar att forandringen forbattrade miljon for barnen och skapade en medvetenhet om hur
de kunde agera vilket bidrog till aterhamtning innan lunch. ”Vi pratar tystare nu néar vi ska ga in”
(Barn 2, forskola B).

Pa forskola C stalldes denna konkreta fraga: Hur skapar vi en gynnsam miljé for aterhdmtning ddr
vi tar utgdngspunkt i varje barns behov? Forskolan 6nskade utmana det som de ansdg vara en norm
for vila efter lunch. Forskolan har genomfort aktioner som har bestatt i valbara variationer pa vila
efter lunch, dar massage och lasstund i sma grupper om 3-4 barn samt vila i soffa till musik,
kompletterat med alternativ vila i form av madrassvila eller vila i vagn utomhus. Barnen har fatt
onska vilken form av vila de onskar vilket personalen stravar efter att tillgodose. I intervju med
barnen formedlar alla utom ett barn att de tycker om vilan, en del namner massage som
avkopplande och ” kanns harligt i kroppen. En pojke vill helst inte vila pa férskolan, han uttryckte
att han vill leka och att vila kan han géra hemma. Lasning i liten grupp ansags av barnen ge stor
avkoppling och valmaende, framst for att “inga mindre barn stér med sitt prat” (Barn 1, férskola C).
Begransningar har funnits att genomféra aktiviteten vid franvaro av personal eller
logistikbegransningar vid personalraster. Reflektioner, analys och samtal i arbetslaget genomfordes
med forskaren. Resultatet av aktionen har inneburit att dessa variationer av vila har
implementerats i verksamheten.

Den fjarde forskolan, D, stallde sig foljande fraga; vilka aktiviteter dgnar sig barnen dt ndr de dr
utomhus? Forskolan erbjuder styrda fysiska aktiviteter regelbundet men var nyfikna pa hur de
genom en kartlaggning av barnens val av aktiviteter kunde utmana barnen i att utveckla sina
utomhusaktiviteter. Observationer visade till exempel att det fanns ett barn som i utemiljon var
mycket stillsam och inte utévade nagon form av pulshéjande aktivitet alls utan lekte i sandlada eller
cyklade mycket langsamt. Flera barn dgnade sig at bade pulshojande lekar i form av att springa,
hoppa, spela boll och vilsamma lekar, till exempel grava i sandladan eller genom att sitta och prata
med andra barn. Flera namnde en plats bakom en buske som de kunde vara sjalva i om de onskade
aterhamtning. Att gunga ansag barnen kunna ge bade puls eller vara vilsamt beroende pa hur, nar
och tillsammans med vem de gungade. Genom att barnen har fatt fotografera olika larmiljéer
utomhus och sedan samtala om dessa foton tillsammans med en férskollarare sa har kartlaggningen
av utemiljon kompletterats med barnens reflektioner. Resultatet av aktionen visar att flertalet av
barnen agnar sig at varierande aktiviteter utomhus som ger bade vila och pulshdjande aktiviteter,
men att det varierar pa individniva.

Resultatet visar att personal genom aktioner identifierat larmiljoer for barnen som erbjuder
aterhamtning i form av vila och pulshéjande aktiviteter. Studien visar att féorskolebarn har férmaga
att beskriva bade vilande och pulshojande aktiviteter i sin larmiljé som kan ge dem aterhamtning.
Hur barnen uppfattade vissa aktiviteter var overraskande for personalen, till exempel att barnen
uppfattade cykling och vissa fysiska aktiviteter som vilsamma, beroende pa hur de genomfordes.
Pedagogerna anser att de genom barnens berattelser fatt insikter i att de behover tanka
annorlunda om larmiljoer och aktiviteter som de erbjuder i undervisningen. Studien visar att
personalen fatt insikter i hur de kan skapa larmiljoer som kan bidra till barnens valmaende och
undvikande av stress. Projektet har pa de fyra forskolorna blivit en del av det systematiska
kvalitetsarbete som forskolor forvantas arbeta med och som poangteras i skollagen (kap 4 4 §) dar
planering, uppfoljning och analys samt utveckling av verksamheten ska goras i samverkan med
forskollarare, ovrig personal, foraldrar och barn.

Implikationer

Genom att involvera barnen aktivt i projektet har forskollararna utvidgat sin uppfattning om hur
aterhamtning i olika larmiljoer kan arrangeras for barnens basta, och vilka aktiviteter barnen
paverkas av och pa vilka satt. Barnens delaktighet i projektet visar att &ven sma barn kan bidra
med insikter om hur larmiljéerna uppfattas och vilka som anses vara aterhdmtande. I samband med
genomforandet av studien har processledarna uttalat sig om att det gemensamma
erfarenhetsutbytet vid processledarmoten har varit givande for deras professionsutveckling och
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forskolans forbattringsarbete. I detta praktiknara projekt har aktionsforskning visat sig vara
anvandbart och nagot forskolorna onskar fortsatta med “Det ar ett arbetssatt som, nar vi nu lart oss
det, kan fortsatta med for att forbattra var verksamhet” (Forskollarare 3, forskola C). Inledningsvis
var det en osékerhet kring vad som kunde utgora aktioner och hur de skulle genomforas, men vid
projektets avslut ansags det som ett satt att arbeta med forbéattring.

Forskollararna poangterar att ett kollegialt larande har skett, bade inom den egna forskolan och
genom de traffar och erfarenhetsutbyte som processledarna haft med varandra mellan forskolorna.
Vid ett avslutande summeringsmoéte med samtlig personal frén forskolorna beslutades att de ska
fortsatta samarbetet genom att bland annat genomfora stangningsdagar tillsammans for att kunna
utbyta erfarenheter. Rektorernas stod for arbetet har enligt personalen varit en avgorande och
viktig del for projektets genomforande, dock har personal uttryckt att det varit utmanande att
genomfora aktionerna och skapa tid for detta. Processledarna har uttryckt att forskarens
medverkan vid samtal och analyser varit positivt och bidragit till att ”fa syn pa vad det ar vi gor!”
Hinder for genomférande av aktionerna har diskuterats; till exempel kan sjukfranvaro hos personal
gora att aktioner inte kan genomforas som tankt. Ett annat hinder som framforts ar att det kan vara
svart att se helheten av projektet nar en aktion genomfors samt att forskolorna arbetade med olika
aktioner, vilket inledningsvis bidrog till en osakerhetskansla hos personalen. Det framkommer att
det ar en styrka att projektet genomforts over tid.

Referenser

1. Barnett, L. M., Laij, S. K., Veldman, S. L., Hardy, L. L., Cliff, D. P., Morgan, P. J., & Okely, A.
D. (2016). Correlates of gross motor competence in children and adolescents: a systematic
review and meta-analysis. Sports medicine, 46(11), 1663-1688.

2. Diener, E. (Ed.). (2009). The science of well-being: The collected works of Ed Diener (Vol.

37). Springer Science & Business Media.

Ellneby, Y. (2010). Stressade barn. Lund: Natur & kultur.

Forenta nationerna. (2015). Agenda 2030.

Heckman, J. J. (2008) Schools, skills, and synapses. Economic Inquiry, 46 (3), 289-324.

ISSN 0095-2583. d0i:10.1111/j.1465-7295.2008. 00163.x

6. Holfelder, B., & Schott, N. (2014). Relationship of fundamental movement skills and
physical activity in children and adolescents: A systematic review. Psychology of sport and
exercise, 15(4), 382-391.

7. Mashford-Scott, A., Church, A., & Tayler, C. (2012). Seeking children’s perspectives on their

wellbeing in early childhood settings. International Journal of Early Childhood, 44(3),

231-247.

Partanen, P. (2019). Halsa for larande - larande for halsa [Elektronisk resurs]. Skolverket.

Redecker, C. (2017). European framework for the digital competence of educators:

DigCompEdu (No. JRC107466). Joint Research Centre (Seville site).

10. Ronnerman, K. (red.) (2012). Aktionsforskning i praktiken: férskola och skola pa
vetenskaplig grund. (2., [rev.] uppl.) Lund: Studentlitteratur.

11. Ronnerman, K. (2008). Medvetet kvalitetsarbete: en uppfoljning av kursen Q i forskolan och
dess inverkan pa forskollarares handlingar i praktiken. Goteborg: Institutionen for
pedagogik och didaktik, Goteborgs universitet.

12. Skolverket. (2018). Laroplan for forskolan. Tillganglig via:
http://www.skolverket.se/publikationer?id=4001

13. Skolverket. (2021). Larmiljoer i forskolan.

14. Soares, C. M. M. (2021). Early childhood development in vulnerable neighborhoods: the
case of Sao Paulo (Escola de administracao de empresas de Sao Paulo,) [Doctoral
dissertation]).

15. SOU 2018:19. Forska tillsammans - samverkan for larande och forbattring. Tillganglig via: h
ttp://www.regeringen.se/statens-offentliga-utredningar/2018/03/forska-tillsammans-
samverkan-for-larande-och-forbattring/

16. Stringer, E. (2007). Doing Action Research: A Guide for School Support Staff [Review of

o1k W

©®

5/6



Venue
Vol 26 (2024): Specialnummer: Praktiknara forskning i samverkan: ULF Karlstadnoden
DOI: 10.3384/venue.2001-788X.5507

17.

18.

19.

20.

21.

Doing Action Research: A Guide for School Support Staff]. Qualitative Research Journal,
7(1), 73-76. RMIT Publishing. Tillganglig via: https://doi.org/10.3316/QRJ0701073

SFS 2010:800. Skollag. Tillganglig via: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800 sfs-2010

Sverige. (2018) Utredningen om praktiknara skolforskning i. Forska tillsammans:
samverkan for larande och forbattring. Stockholm: Norstedts juridik.

Terjestam, Y. (2010). Mindfulness i skolan: halsa och larande bland barn och unga.
Studentlitteratur AB.

Thorsten, A. (2021). Utveckling, larande, forskning (ULF) i samverkan mellan akademi och
skola. Venue, (20) Tillganglig via: https://doi.org/10.3384/venue.2001-788X.344
UNICEF Sverige (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter.
Stockholm: UNICEF Sverige.

6/6


http://www.tcpdf.org

