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En flexibel undervisningsgrupp vaxer fram

Karin Bertills Link6pings universitet
Ylva Lund

Att anpassa elevernas larmiljo sa att den fungerar for sa manga som mdjligt ar en
utmaning i skolvardagen. Variationen av elever i dagens skola gor att det ibland
behovs lika manga anpassningar som det finns elever i klassen. Gar det att anpassa
undervisningen sa att den kan mota elevers olika behov i skolan och samtidigt vara
en tillganglig vuxen? I ett lokalt utvecklingsprojekt tog var skola sig an utmaningen
och sag det som en mdéjlighet att forandra och forbattra sattet att arbeta med
eleverna.

Att anpassa larmiljon for elever i behov av sarskilt stod - en
flexibel undervisningsgrupp vaxer fram

Bakgrund

Larares dilemma avseende individanpassning av undervisning beskrivs av Boo (2024) som ett
spanningsfalt mellan ideal och verklighet, dar det galler att hitta en balans mellan larares
prestation och den tid de har till forfogande i férhallande till klasstorlek. Forsell (2020) belyser i sin
avhandling hur skolan kan mo6ta och lyfta elever som kanner att de misslyckats i klassrummet
genom att gora skolan till en mer attraktiv plats att vara pa. Genom att férandra skolmiljén och
erbjuda en vag tillbaka genom undervisning i en mindre grupp kan eleven 6ka sin narvaro i skolan
(Forsell, 2020). Samspelet mellan eleven och den sociala, pedagogiska, och fysiska larmiljon ar
avgorande for elevers halsa och larande enligt SPSM:s tillganglighetsmodell (SPSM, 2024).

Elever behover kanna sig sedda och lyssnade pa av vuxna, men de behover ocksa uppleva en trygg
gemenskap med andra elever. Edin (2024) undersoker i sin studie forutsattningarfor larande i
specialpedagogiska verksamheter. Studien visar att elevers larande paverkas av den sociala
kontexten. Det kan innebara att en placering i sarskilda undervisningsgrupper, som kan leda till en
kénsla av stigmatisering, &nda kan vara det som kravs for maluppfyllelse (Edin, 2024). Enligt
Skolverket (2014) beskrivs sarskilda undervisningsgrupper som en stddatgard som kan vara
nodvandig for att tillgodose elevers sarskilda behov. En sarskild undervisningsgrupp ska erbjuda
specifik kompetens, lugnare miljé och mer lararstdd men att fa eleven att aterga till ordinarie
undervisningsgrupp ska vara malet (Skolverket, 2014).

Westerberg (2023) belyser i sin avhandling hur viktigt det ar att elevens méende ar centralt nar en
liten undervisningsgrupp overvags. Saknar eleven en kansla av tillhorighet i den ordinarie klassen
kan en mindre grupp fungera som en mdjlig vandpunkt och en brygga tillbaka. Det priméra malet
for elever som placeras i en undervisningsgrupp ar att de ska uppleva en kansla av tillhorighet och
att fa inga i ett sammanhang. Den psykiska héalsan gar alltsa fére skolans kunskapsmal och
maluppfyllelse.

ULF-projektet Tillgangliga larmiljoer, som denna text handlar om, pagick under tva ar och
skedde i samarbete mellan mellanstadielarare i tre olika kommuner och forskare vid Linkopings
universitet. Projektgruppen bestodséledes av tre forskare med kompetens inom omradena sociala
relationer och delaktighet i skola och fridshem samt medforskande mellanstadielarare fran sex
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skolor. Projektet ar inspirerat av aktionsforskning, vilket innebar att forutsattningar skapas for att
studera, reflektera over och utveckla den egna praktiken (Ronnerman, 2022).

Under projektets forsta termin kartlades medforskarnas egen verksamhet med inriktning pa
tillgangliga larmiljoer och da med fokus pa den sociala miljon. I kartlaggningsarbetet ingick
observationer, intervjuer med elever, kollegor och rektor samt inlasning av litteratur och samtal i
projektgruppen om sociala aspekter av larmiljon i forhallande till tillganglighet. Materialet som
samlats in diskuterades i projektgruppen. Efter den inledande kartlaggningen enades gruppen om
temat Mina tillgangliga vuxna. Se Venues temanummer Tillgdngliga larmiljéer ULF (Lago et al.,
2014) for mer ingaende beskrivningar av arbetsprocessen i det 6vergripande ULF-projektet. Syftet
meddenna artikel ar att inom ramen for det 6vergripande ULF-projektet Mina tillgangliga vuxna
beskriva en av skolornas forandringsarbete riktat mot att 6ka vuxnas tillganglighet for eleverna.
Det specifika malet for forandringsarbetet viddenna skola var att skapa en larmiljo anpassad for
elever som hade sarskilt stora skolsvarigheter eller problematisk skolfranvaro.

Urval - beskrivning av skolan dar projektet genomfordes

Det lokalaskolutvecklingsprojektet genomfordes pa en skola med cirka 640 elever som bestar av
hogstadium, mellanstadium, anpassad grundskola samt fritidshem. Upptagningsomradet ar hela
tatorten samt skolskjutselever fran hela kommunen. I det lokala utvecklingsprojektet deltog samtlig
personal pa mellanstadiet. Mellanstadiet har fyra parallellklasser med totalt 250 elever och bestar
av tre arbetslag. Kollegiet bestar av 18 larare med olika &mneskompetenser, tva speciallarare, en
specialpedagog och atta resurspersonal, varav fem arbetar heltid pa skolan och tre har sin tjanst
fordelad pa skola/fritidshem. Resurspersonalen ar ofta kopplade till enskilda elever men deltar
ocksa i klassrummet for att stotta fler elever.

Kartlaggningsfas - beskrivning av hur skolsituationen kartlades infor
forandringen

Forandringsarbetet inleddes i kartlaggningsfasen genom att elevers och olika larares perspektiv pa
tillganglighet sammanstalldes. Detta gjordes via elevintervjuer respektive larares larpromenader.
Larpromenader innebar att larare i kollegiet besOkte varandras undervisning med ett riktat fokus
pa elevers tillganglighet till vuxna i klassrummet. Darefter genomférdes diskussioner med fokus pa
lararnas observationer.

Kartlaggning av elevperspektiv

Vid kartlaggningen intervjuades sammanlagt 30 elever fran de tre arbetslagen pa mellanstadiet.
Under intervjuerna fordes anteckningar som analyserades tillsammans med de medforskande
lararna.

I analysen av intervjuerna framkom det att eleverna ansagatt det ar viktigt med studiero i
klassrummet men vad studiero ar beskrev de pa olika satt. En del sa att studiero innebar total
tystnad i klassrummet men de flesta beskrev det som att huvudsaken ar att arbetet i klassrummet
kan anpassasutifran vad som ska goras. Att det ibland blir pratigt nar eleverna arbetar tillsammans
eller hjalper varandra hor till och beskrevs inte som storande. Mdgjligheten att anvanda skarmar,
horselkapor, sitta i grupprum eller att kunna lyssna pa musik pa sin dator var jattebra enligt
eleverna. Onskemal om att det borde finnas méjlighet att arbeta i en liten
undervisningsgrupputtalades fran flera elever. Eleverna var tydliga med att de sag att lararna
hjalper alla pa basta satt men de beskrev ocksa att lararna ger olika hjalp utifran elevernas behov.
Sammantaget visar analysen av intervjuerna att det finns en samstammighet hos eleverna kring att
det skulle behévas fler vuxna pa lektionerna. En elev uttryckte det som att “tjugo elever ar alldeles
for ménga for bara en larare”.
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Kartlaggning av lararperspektiv

For att fa en bred kunskap om hur nulaget pa den valda skolan sag ut bestamde kollegiet att
genomfora larpromenader dar vi besokte varandras undervisning. Kollegiet delades upp i grupper
om tre till fyra vuxna. Varje grupp besokte varandras verksamhet vid tva-tre tillfallen for att
observera tillganglighet. Vi inriktade oss pa att uppmarksamma hur pedagogen organiserade
larmiljon for att den skulle mota alla elevers behov. Darefter diskuterade vi vara iakttagelser. I
diskussionerna framkom att utmaningen varje dag ar hur vuxenstod ska fordelas for att skolans
vuxna skulle fa tid och mojlighet att mota alla elever.

Alla tre arbetslagen brottades med utmaningen att det fanns ett litet antal elever som kravde
mycket vuxenstod. Behoven beskrevs pa manga olika satt; exempelvis kunde en elev vara i behov av
en-till-en-stéd for att fa skoldagen att fungera och slippa misslyckas i sin klass. Ibland behovdes det
en vuxen som kunde vara ett “extra-jag” som stottar upp nar orken tryter och frustration och affekt
tar over. Behov fanns ocksa av en vuxen som motte upp pa morgonen for att fa elever att vilja
komma till och in i skolan. En extra vuxen behovdes &ven for att narvara om nagon lamnade
klassrummet i vredesmod eller hellre stannade i korridoren eller ute pa skolgarden an att komma in
och vara med pa lektionen.

Sammanfattning av det kartlagda behovet i skolsituationen

I de diskussionerna som genomfordes som en uppfoljning av larpromenaderna framkom att
mellanstadiets resurspersonal, som har mangarig erfarenhet av att arbeta med elever i behov av
sarskilt stod, kande sig otillrackliga. Deras intentioner att hjalpa och forebygga blev istallet att
slacka brander. I slutet av arbetsdagen kénde de ofta att de inte varit pa ratt stalle och inte heller
kunnat hjalpa pa ratt satt.

Saledes visade analysen fran kartlaggningsfasen att eleverna beskrev att de behoévde ha tillgang till
fler vuxna for att fa studiero. Genom larpromenaderna framkom att pedagogerna sag ett behov av
att forandra organisationen av larmiljon for att kunna arbeta forebyggande snarare an atgardande.
Slutsatsen blev att det kunde finnas en mojlighet att skapa en mer tillganglig larmiljo genom att
forandra resurspersonalens mojligheter att stotta eleverna. Pa detta satt hoppades vi kunna na
malet att elever upplever att larare ar mer tillgangliga i undervisningen.

Dags att forandra

Planering

Kollegiet bestamde sig for att genomfora en aktion for att utveckla och anpassa skolmiljon, i forsta
hand for elever med sarskilt stora skolsvarigheter, exempelvis elever med anpassad studiegéang,
problematisk skolfranvaro eller elever som har sa svart att koncentrera sig pa lektionerna att de
inte kan vara kvar i klassrummet. Vi utgick fran att en mindre undervisningsgrupp kunde vara en
bra 16sning nar elevens maende ar centralt (Westerberg, 2023). Vi ville férsoka att utforma en
larmiljo dar ett fatal elever vistades tillsammans med en eller flera vuxna. Genom att skapa en
mindre och tryggare larmiljo skulle vi kunna forbattra arbetsmiljon for elever, resurspersonal och
larare och samtidigt minska sarbarheten om nagon resurspersonal var franvarande. Fokus lag pa
enskilda elevers behov, men vi ville att en mindre larmiljo skulle ses som en del av skolans
verksamhet, dar skola och elevhalsa samverkade.

Planering for att organisera och strukturera en flexibel undervisningsmiljo - Flexen

Vart mal blev att forsoka skapa en stodjande larmiljé utifran tillganglighetsmodellens sociala,
pedagogiska och fysiska aspekter (SPSM, 2024). Exempel pa aspekter i den sociala larmiljon ar
tillhorighet och motivation. Den pedagogiska larmiljon innefattar undervisning och larverktyg och i
den fysiska larmiljon handlar det om faktorer som kan paverka trygghet och studiero, till exempel
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ljud- och synintryck (SPSM, 2024).

Resurspersonalen foreslog att de snarare skulle fokusera sitt uppdrag pa att hjalpa fler eleverien
mindre grupp an att kopplas mot en specifik elev eller klass. Som en 16sning pa detta foreslog de
att en fysisk 1larmilj6 utanfor det ordinarie klassrummet skulle skapas. Genom att vid behov lata
elever ga ivag till en mindre grupp under kortare eller langre stunder, ville vi prova om det skulle
kunna oka tillgangligheten till vuxna. I gruppen skulle resurspersonerna kunna arbeta gemensamt
for att mota upp de elever som behoéver en annan pedagogisk miljo och stotta dem i skolarbetet.
Men hur skulle vi gé tillvaga? Skulle det fungera battre om resurspersonalen kunde turas om att
vara med eleverna? Pa sa séatt skulle eleverna lara kanna fler resurspersoner och larmiljon skulle
kénnas trygg vid eventuell franvaro av vuxen. Vi bestamde oss for att starta upp en flexibel
undervisningsgrupp, som vi dopte till Flexen. Vi skapade riktlinjer for hur vi skulle arbeta vidare.
Tanken med Flexen var att den skulle vara en arbetsplats for elever i behov av sarskilt stod men
ocksa fungera som ett andningshal for elever som behover arbeta sjalvstandigt i en lugnare social
milj6 kortare stunder. Namnet Flexen syftar pa att eleverna ska fa mojlighet att arbeta flexibelt och
rora sig mellan ordinarie klassrumsmiljo och en anpassad, mindre larmiljo.

For att kunna utvardera om Flexen kunde fungera pa det satt som vi tankt tog vi beslutet att borja i
liten skala och inrikta oss mot bara ett av arbetslagen med fyra klasslarare och 2,5 resurspersonal.

Genomforande av undervisningsgruppen Flexen

Aktionen som genomfordes innebar att en ny verksamhet startades upp utifran SPSM:s
tillganglighetsmodell. Har beskrivs de férutsattningar som lag till grund for utformningen av
larmiljon och undervisningen i Flexen.

Dagen i Flexen - organisation och struktur

Forst och framst behovdes en fysisk larmiljo och 16sningen var att anvanda arbetslagets arbetsrum
som var lagom stort och lag centralt. Flexen inreddes séa att fyra elever kan sitta enskilt bakom
skarmar. Det gar att sitta parvis pa nagra platser och det finns ockséa ett runt bord sa att upp till
sex elever kan arbeta tillsammans. Vi valde att lata de tre elever som var knutna mot en personlig
resurs vara de som forst fick maojlighet att arbeta i Flexen enligt ett schema som de sjalva kunde
paverka. Efter hand, nar arbetet kommit igdng och rutinerna satt sig, dppnade vi upp for att andra
elever skulle kunna komma in och arbeta tillfalligt i gruppen.

Den pedagogiska larmiljon innebéar att Flexens regler ar tydliga, har inne rader arbetsro, mobiler
lamnas in pa morgonen och olika pedagogiska hjalpmedel sasom bildstod, pausaktiviteter,
tidshjalpmedel och personliga scheman ar framlagda. Dagen ar forberedd for de tre elever som har
personliga arbetsplatser. Klasslararen och ibland speciallararen har huvudansvaret for
undervisningen och forbereder elevernas personliga scheman for dagen och resurspersonalen
ansvarar for elevernas arbete i Flexen. Vid arbetslagets morgonmote gar klasslararna och
resurspersonalen igenom vad eleverna ska gora under skoldagen.

Sociala aspekter beaktas genom mdojligheter att vélja och paverka sitt larande. Vid skoldagens
bérjan gar nagon i resurspersonalen igenom det personliga schemat med eleverna och kommer
overens med eleven om tider for raster och andra aktiviteter. Eleverna valjer sjalva vilka
pausaktiviteter de ska anvéanda, till exempel ljudbok, en liten springrunda pa skolgarden, spela kort
eller lyssna pa musik. De tar ofta hjalp av tidsverktyg och arbetar effektivt mellan 10-30 minuter
innan det ar paus.

For de elever som valjer att ga till Flexen under lektionstid ar det annorlunda an fér dem som har
personliga arbetsplatser. De har oftast inte behov av samma tydliga struktur utan véljer att ga dit
for att lattare fokusera pa skolarbetet. De vet att de kan ga in och arbeta dar under en del av dagen
- nar de kanner att de behover vara i ett mindre sammanhang. Eleverna ar med p& genomgangen
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inne i klassrummet och tar sedan med sina bocker till Flexen for att satta sig och arbeta. Nar
lektionen &r slut atervander de till klassrummet.

Flexens huvudandamal ar att det ska vara en plats dar elever kan fa hjalp utifran sina behov. Nagra
elever behover utnyttja mojligheten ibland och négra har ett storre behov av trygghet och struktur
under en langre period. Mélet for eleverna med personliga arbetsplatser i Flexen ar att de ska fa
det stod de behover for att ma bra och kunna lara sig. Dessa elever deltar med klassen i exempelvis
idrott och halsa och nar de kanner sig trygga i att klara av att fungera i mer praktiska amnen ar
tanken att de ska slussas tillbaka till klassrummet och aven delta i andra amnen.

Resurspersonalen turas om att vara pa plats inne i Flexen och varvar det med att vara med pa
genomgangar i klassrummen. For att kunna stotta eleverna inne i Flexen behover de fa ratt
information om vilket arbete eleverna férvantas genomfora. Ibland kan resurspersonerna ocksa
vara med inne i klassrummen for att hjalpa till dar istallet. Viktigt att betona ar att
resurspersonalens uppdrag inte &ar att ge eleverna specialundervisning - det star speciallararna for.
For de elever som har stod av speciallararen sker den hjalpen antingen pa plats i Flexen eller i
speciallararens rum och den tiden finns inskriven i elevernas personliga scheman.

Resultat - Flexen, ett vardefullt komplement i undervisningen

Malet for detta skolutvecklingsprojekt var att 6ka elevers tillganglighet till vuxna genom att skapa
en larmiljo med fokus pa elever som hade séarskilt stora skolsvarigheter eller problematisk
skolfranvaro. Arbetslaget for ak 6 deltog i aktionen Flexensom kan ses som ett pilottest under ett
lasar.

Eleverna i Flexen

Genom sitt arbete i Flexen far resurspersonalen en unik relation med eleverna och en av deras
uppgifter ar att kontinuerligt samtala med eleverna om elevernas maende. Eleverna uttrycker i
dessa samtal att de trivs battre i skolan nu och sager att de far mer gjort for att det ar lugnare att
arbeta i Flexen. Flera av de elever som tidigare lamnade klassrummet i frustration over att de inte
klarade av klassrumssituationen har nu en trygg fysisk larmiljo att ga till. De uttrycker ocksa hur
positivt det kdnns att de blir sedda nar de kommer till skolan pa morgonen och moéts av en
tillganglig vuxen. Vi har inte langre elever som stannar ute pa skolgarden eller stor i korridoren. De
elever som nyttjar Flexen en del av en dag eller nagon lektion da och da, uttrycker att det ar bra att
veta att de kan komma in efter genomgangen i klassrummet eftersom de upplever att de kan arbeta
mer koncentrerat och fokuserat i Flexens pedagogiska larmiljo. Ingen elev uttrycker att de kanner
sig utpekade och placerade for evigt i Flexen. Daremot upplever eleverna att de far en maojlighet att
arbeta utifran sina behov och far vara med och bestamma hur skolarbetet ska se ut under dagen.

Vid jamforelse av hur skolsituationen for de elever som har personliga arbetsplatser i Flexen ser ut
nu med hur den var innan, har elevernas skolsituation gatt i en positiv riktning. Flera elever har
tidigare haft problematisk skolfranvaro med angest och anpassad studiegang och for dem har
Flexen inneburit en positiv férandring. De har tidigare berattat om erfarenheter av misslyckande
som lett till att de inte kdnner sig valkomna i sin ordinarie klass, men genom mdjligheten att fa vara
i Flexen har det blivit en annan social situation for dem. De tillh6ér nu en social larmiljo, ofta pa sin
plats i Flexen men de kan ocksa arbeta tillsammans med andra i Flexen eller i klassrummet.

Personalen i Flexen
Personalen har kontinuerligt utvarderat aktionen under lasaret. Efter ett ar upplever de att
arbetsmiljon har férbattrats bade for elever och personal och att Flexen fungerar som ett

komplement till den ordinarie undervisningen.

Resurspersonalsom fyller en viktig funktion i Flexen ar ndjda med hur arbetet fortskrider. De
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framhaller att deras arbetssituation har forbattrats. Efter en heldag i skolan kdnner de en
tillfredsstallelse over att de kan vara mer tillgangliga for eleverna och att de nu kan anvanda sin
arbetstid till att ge eleverna stod i skolarbetet. Resurspersonalen kanner ocksa mindre stress och
de upplever att Flexen ger eleverna en storre trygghet under sin skoldag.

Klassldrarna tycker att de kan vara mer tillgangliga vuxna nar de kan fokusera mer pa det som
hander inne i klassrummet. Tidigare kunde de kanna sig splittrade om de samtidigt skulle halla koll
pa elever som lamnat klassrummet i frustration eller valt att sitta i grupprum eller i korridoren.
Klasslararna handleder resurspersonalen men kan ocksa ga in i Flexen och vara med déarinne for att
hjalpa eleverna i gruppen. Ibland haller ocksa ndgon av klasslararna i en sarskild genomgang med
de elever som har personliga platser. Speciallararna kommer till Flexen for att stotta eleverna
utifran de atgardsprogram som finns uppréattade eller utifran de sarskilda stodatgarder eleverna
har. Positivt ar att Flexen har blivit ett komplement i undervisningen eftersom den erbjuder en
social, pedagogisk och fysisk 1armiljé som &r oppen for alla elever oavsett kunskapsniva.

Implikationer

Malet for detta skolutvecklingsprojekt var att 6ka elevers tillganglighet till vuxna genom att skapa
en larmiljo med fokus pa elever som hade séarskilt stora skolsvarigheter eller problematisk
skolfranvaro. Detta skolutvecklingsprojekt visar att vi har astadkommit en anpassad social,
pedagogisk och fysisk larmiljé som lett till att elever far storre tillganglighet till vuxna. Vi harprévat
ett satt att forandra och forbattra elevernas och var arbetsmiljé och samtidigt har vi skapat
mojligheter for ett nytt samarbete i arbetslaget. Vart arbete ligger i tiden da regeringen den 12
mars 2024 (Dir. 2024:30) meddelade att de tillsatter en ny utredning som far i uppdrag att ta fram
forslag som ska starka elevhalsans och skolans stodinsatser, bland annat flexibla
undervisningsgrupper.

Aven om vi larare bidrar med planeringar for varje elev och forsoker ga in i gruppen da och da
under dagen, kanner resurspersonalen sig ibland otillrackliga. “Vi ar ju inte larare”, sager de. En
16sning just nu ar att en resursperson kan ga in i klassrummet nar arbetet kommit igang sa att
lararen kan ta 6ver ansvaret i Flexen en stund. Utéver den har hjalpen onskar resurspersonalen
framgent att det behover knytas en larare mot Flexen som ansvarar for undervisningen i gruppen.

Flexen ska kunna fungera som en tillganglig larmiljo for alla elever dar de far arbeta utifran sina
forutsattningar tillsammans med en tillganglig vuxen. Var malsattning ar att var flexibla
undervisningsgrupp inte far bli en plats dar bara utatagerande och stokiga elever hamnar. Det ar
viktigt att gruppen inte blir en “fristad” eller en plats for de elever som ar omotiverade, utan ska
ses som en plats dar eleverna kan tillgodogora sig kunskaper i en anpassad, lugnare larmiljo. Det
kraver att skolan arbetar systematiskt med att félja upp varje individ sa att ingen elev riskerar att
“bli kvar” i Flexen utan utmanas att prova atergang till klassrumsmiljoer i sma steg.

Det finns fortfarande utmaningar att ta tag i och forbattra, men ovriga arbetslag har foljt aktionen
och kollegiet ar 6verens om att infora Flexen i hela mellanstadiet. Intresset for detta lokala
skolutvecklingsprojekt har aven spridit sig till andra skolor i kommunen som skapar tillgangliga
larmiljoer utifran sina forutsattningar. Det bésta betyget av allt ar att arbetslaget for ak 6 erfar att
Flexen ar en plats dar alla vill vara eftersom Flexen ger eleverna en trygg larmiljo med en vuxen
som ar tillganglig vid behov.
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