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Att jämföra bråk är ett av de mest utmanande momenten i grundskolans
matematikundervisning, både för elever och lärare. Samtidigt är bråkkunskap avgörande för
att förstå mer avancerade matematiska begrepp som proportionalitet, procent och algebra.
Denna studie undersöker hur ett strukturerat undervisningsprojekt, baserat på
forskningsbaserade strategier, kan bidra till att utveckla både lärarnas undervisning och
elevernas förståelse av bråk.

Lärares utveckling, elevers lärande: En studie om att jämföra
bråk

Att jämföra bråk är ett av de mest utmanande momenten i grundskolans matematikundervisning
och samtidigt avgörande för förståelsen av senare innehåll såsom proportionalitet och procent.
Denna studie undersöker hur ett strukturerat undervisningsprojekt, baserat på forskningsbaserade
strategier, kan utveckla både lärarnas undervisning och elevernas förståelse för bråk.

Bakgrund

Att jämföra bråk är ett centralt kunskapsområde i matematik för årskurs 4–6. I Lgr22 lyfts att
elever ska utveckla förståelse för rationella tal och olika representationer av dessa, vilket innebär
att arbete med bråk och deras storlek är en viktig del av undervisningen. Lärarna i detta projekt
beskrev att många elever hade svårt att resonera om bråks storlek och att undervisningen ofta
saknade tydlig progression, något som också uppmärksammats i tidigare forskning. Detta
överensstämmer med lärarnas beprövade erfarenhet, då de också framhåller att elever ofta saknar
en tydlig strategi för hur bråk kan jämföras.

Elevers svårigheter vid bråk kan kopplas till det så kallade heltalsbias, det vill säga att elever
omedvetet använder heltalsstrategier i situationer där de inte fungerar (Ni & Zhou, 2005).
Forskning visar också att undervisningen om bråk ofta präglas av procedurträning snarare än
begreppslig förståelse, vilket kan leda till missuppfattningar (Clarke & Roche, 2009). I kontrast
betonar flera studier värdet av undervisning som ger eleverna möjlighet att utveckla en mer
begriplig och flexibel förståelse för bråkens storlek, exempelvis genom visuella representationer
och tallinjen (Obersteiner et al., 2013; Barbieri et al., 2020).

Ett sätt att arbeta med begreppsfokuserad undervisning om bråk har presenterats av Van de Walle
(2021), som beskriver fyra centrala strategier för att jämföra bråk. Dessa strategier bör undervisas
i en bestämd ordning för att bygga förståelse stegvis:

1.   Bråk med samma nämnare – jämför bråken genom att titta på täljarnas storlek.
2.   Bråk med samma täljare – rikta uppmärksamheten mot att en större nämnare innebär
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mindre delar.
3.   Referenspunkter – använd exempelvis en tallinje och placera ut 0, ½ och 1 som

referenspunkter.
4.   Närhet till referenspunkter – avgör vilket bråk som ligger närmast exempelvis 1.

Strategierna bygger på varandra och skapar en progression som möjliggör en gradvis utveckling av
förståelse för bråkens magnitud och relationer. Mot denna bakgrund såg lärarna i projektet
behovet av att utveckla en mer sammanhållen och forskningsbaserad undervisning.

Syftet med studien är att undersöka hur ett långsiktigt och strukturerat utvecklingsarbete, baserat
på forskningsbaserade strategier för att jämföra bråk, påverkar lärarnas undervisning och
elevernas lärande.

Följande frågeställningar har väglett arbetet:

1.   På vilket sätt upplever lärarna att projektet har påverkat deras undervisning om att
jämföra bråk?

2.   I vilken utsträckning förbättras elevernas förmåga att jämföra bråk efter projektet?

Metod

Studien genomfördes som ett aktionsforskningsprojekt med fokus på utvecklingen av lärarnas
undervisning. För att även undersöka effekter på elevernas lärande ingick en kvasiexperimentell
jämförelse med en kontrollgrupp. Deltagarna var fyra lärare i årskurs 5 och deras 130 elever vid en
skola i en mellanstor kommun. Interventions- och kontrollgruppen utgjordes av parallellklasser med
liknande elevsammansättning och likvärdiga resultat på förtestet.

Aktionsforskningen genomfördes i sex cykler med planering, undervisning, observation och
reflektion. Vid det första mötet identifierades behov i bråkundervisningen och vid det andra
presenterades Van de Walles (2021) strategiordning, som låg till grund för undervisningen.
Strategierna: samma nämnare, samma täljare, referenspunkter och närhet till referenspunkter,
undervisades i denna ordning. De två första strategierna genomfördes under varsin lektion, medan
de två senare genomfördes under två lektioner vardera.

Planeringen skedde i nära samverkan och omfattade diskussioner om exempelval, sekvensering och
användning av tallinjen. För att skapa enhetlighet tog lärarna fram gemensamt
presentationsmaterial, uppgifter och exit tickets. Undervisningen följde 80 %-principen (Archer &
Hughes, 2011): vid mindre än 80 % förståelse repeterades innehållet. Trots detta genomförde alla
interventionsklasser samma totala antal lektioner och likvärdig tid per strategi eftersom upplägget
följde en gemensam struktur.

Kontrollgruppen undervisades parallellt under samma antal lektioner utifrån läromedlet Matte
Direkt (Falck & Carlsson, 2021). Undervisningen omfattade uppgifter där eleverna arbetade med
att avgöra vilket bråk som är störst, ordna bråk och identifiera lika stora bråk. Upplägget
baserades på en variation av uppgiftstyper och följde inte den explicita strategiordning som
användes i interventionen.

Teoretisk ram

Den teoretiska ramen kombinerade Van de Walles (2021) strategiordning, principer för explicit
undervisning (Archer & Hughes, 2011) och forskning om visuella representationer, särskilt tallinjen
(Barbieri et al., 2020). Tillsammans utgjorde dessa en sammanhållen ram för både planering av
undervisningen och tolkning av resultaten.

Datainsamling, analys och etiska överväganden
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Elevernas kunskaper mättes med ett för- och eftertest med 16 uppgifter fördelade på de fyra
strategierna enligt Van de Walles (2021). Lärarnas erfarenheter dokumenterades genom intervjuer
och reflektionsanteckningar. Kvantitativa data analyserades med ANOVA och kvalitativa data med
tematisk analys (Braun & Clarke, 2012).

Studien genomfördes i enlighet med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer. Deltagandet var frivilligt
och informerat samtycke inhämtades från vårdnadshavare. Elevdata avidentifierades och lagrades
säkert enligt GDPR.

Resultat

Resultaten presenteras i två delar: först hur lärarna upplevde att deras undervisning påverkades av
projektet, därefter hur elevernas prestationer förändrades under projektets gång.

Utveckling av lärarnas undervisningspraktik

Denna del bygger på den kvalitativa analysen av intervjuer och reflektionsanteckningar. Analysen
resulterade i fyra teman som beskriver hur undervisningen utvecklades under projektet. Nedan
följer en kort sammanfattning av varje tema med illustrativa citat.

Fokuserat innehåll

Lärarna beskrev att undervisningen blev mer avgränsad när en strategi i taget stod i fokus, vilket
underlättade för eleverna att följa resonemangen. I intervjuerna framkom att den tidigare
bråkundervisningen upplevdes som splittrad, medan projektets stegvisa upplägg, från enklare till
mer komplexa jämförelser, bidrog till ökad tydlighet. Som en lärare uttryckte det: ”Under projektet
fokuserade vi på en sak i taget. Först enklare uppgifter, som att jämföra bråk med samma täljare
eller nämnare, och sedan tog vi nästa steg, till exempel att använda referenspunkter som ½ och 1
för att jämföra bråk”. Genom exit tickets, som knöt an till det eleverna just arbetat med, kunde
lärarna snabbt fånga elevernas förståelse och anpassa undervisningen. 

Struktur i undervisningen

Lärarna upplevde att undervisningen blev mer sammanhållen när lektionerna följde en tydlig och
återkommande struktur. Före projektet saknades ofta progression, men det gemensamma
upplägget skapade ett mer målinriktat arbetssätt där eleverna kunde utveckla sin förståelse
stegvis. En lärare uttryckte det så här: ”Före projektet kändes det som att mycket i
matematiklektionerna kom lite huller om buller. Det var inte så tydligt att nu ska vi lära oss den här
strategin.”

Den tydliga lektionssekvensen gjorde det, enligt lärarna, enklare för eleverna att se samband
mellan moment och att förstå hur de olika strategierna hängde ihop. Lärarna beskrev också att
strukturen stärkte elevernas metakognitiva förmåga, eftersom de i högre grad började motivera
sina strategival och resonera kring varför en metod fungerade bättre än en annan.

Medvetna val av exempel

Lärarna lyfte att de under projektet blev mer uppmärksamma på hur uppgifternas utformning styr
elevernas resonemang och val av strategi. Projektet bidrog också till en större medvetenhet om
betydelsen av att välja bra exempel. Som en av lärarna uttryckte det: ”Vi har blivit mer medvetna
om hur uppgifternas utformning påverkar elevernas sätt att resonera.” Denna insikt ledde till att
lärarna började granska sina uppgifter i sina läromedel mer kritiskt. De betonade att uppgiftens
utformning påverkar hur eleverna tänker och resonerar. 

Repetition som förstärkning av lärande
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Återkommande repetition framhölls som en viktig del av elevernas utveckling. Lärarna beskrev hur
upprepade möten med strategierna gav ökad förtrogenhet och tydligare resonemang, trots initial
motvilja. En lärare beskrev detta så här: ”Först hade många svårt att förklara sitt tänkande, men
efter flera tillfällen blev resonemangen både tydligare och säkrare.” Att återkomma till samma
typer av uppgifter gav eleverna möjlighet att upptäcka mönster och befästa sin förståelse för
bråkens storlek. Lärarna menade också att repetitionen skapade trygghet, eftersom eleverna kände
igen strukturen i uppgifterna och kunde fokusera mer på resonemang än på att förstå själva
uppgiftsformatet.

Syntes av kvalitativa resultat

Temana visar att projektet bidrog till en mer genomtänkt och strukturerad undervisningspraktik,
där strategiordning, exempelval och repetition samverkade. Utvecklingen kan förstås i relation till
studiens teoretiska ram. Strategiordningen synliggör hur undervisningen följde en progression från
enklare till mer komplexa jämförelser. Den tydliga lektionsstrukturen och användningen av exit
tickets ligger i linje med principer för explicit undervisning, där innehåll modelleras och följs upp
systematiskt. Användningen av visuella representationer, särskilt tallinjen, framträder som ett
centralt stöd för elevernas resonemang. Tillsammans besvarar resultaten forskningsfråga 1 genom
att tydliggöra hur undervisningen utvecklades i riktning mot en mer fokuserad och
forskningsinformerad bråkundervisning.

Elevernas förmåga att jämföra bråk

Detta avsnitt besvarar forskningsfråga 2 och bygger på resultaten från för och eftertestet. Testet
omfattade 16 uppgifter kopplade till de fyra strategierna som undervisningen utgick från: bråk med
samma nämnare, samma täljare, referenspunkter och närhet till referenspunkter. Ett exempel på
en uppgift var: ”Vilket bråk ligger närmast 1: 5/6 eller 7/8?”.

Analysen visade att båda grupperna förbättrade sina resultat mellan för och eftertestet, men
förbättringen var större för interventionsgruppen. 

Analysen visade att grupperna utvecklades olika, och att skillnaden inte beror på slumpen, (F(1,
128) = 21,9, p < .001, η² = 0,146). I Tabell 1, raden ”Totalt,” syns att interventionsgruppens
förbättring (Mdiff = 3,78) är mer än dubbelt så stor som kontrollgruppens (Mdiff = 1,70), med
motsvarande effektstorlekar (ett mått på hur stor skillnaden är i praktiken) d = 1,39 respektive d =
0,47, vilket innebär att undervisningen i projektet gav bättre förutsättningar för elevernas lärande
än den ordinarie undervisningen.

Vid analys av uppgiftstyper framkom att interventionsgruppen utvecklades olika mycket beroende
på vilken strategi uppgifterna mätte. I Tabell 1 syns i raderna ”Samma nämnare” och ”Samma
täljare” att förbättringarna är måttliga (Mdiff = 0,62 respektive 0,80), motsvarande medelstora
effektstorlekar (d = 0,67 och d = 0,78), medan kontrollgruppen visar låg utveckling (d = 0 och d =
0,33). Raderna ”Referenspunkter” och ”Närhet till referenspunkter” visar betydligt större
förbättringar (Mdiff = 1,07 respektive 0,98) och höga effektstorlekar (d = 1,56 och d = 1,09),
jämfört med kontrollgruppens låga värden (d = 0,31 och d = 0,25). Detta innebär att eleverna i
högre grad utvecklade sin förmåga att resonera om bråks storlek i mer komplexa situationer, där
de behövde använda referenspunkter som ½ och 1. Detta ligger i linje med strategiordningen, där
arbete med referenspunkter utgör en mer avancerad nivå av förståelse.

Tabell 1 redovisar medelvärden (M) med standardavvikelser (SD), förbättringar (Mdiff) och
effektstorlekar (Cohen's d) per grupp och uppgiftstyp.

  Tabell 1 Antal deltagare  (n) , medelvärde (M) och standardavvikelse (SD) för matematiktestet
per grupp  (Kontroll=K, Intervention=I)  och tidpunkt, samt förbättring  ( Mdiff )  och effektstorlek
( Cohen’s  d). 
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  Test   Grupp      n     Före     M    (  
SD    )

  Efter     M    ( 
   SD    )

  Mdiff   Cohen’s    d   

Totalt K 46 7,93 (3,98) 9,63 (3,27) 1,70 0,47
Totalt I 84 8,42 (3,09) 12,2 (2,31) 3,78 1,39
Samma nämnare K 46 1,87 (1,28) 1,87 (1,15) 0 0
Samma nämnare I 84 1,88 (1,02) 2,50 (0,83) 0,62 0,67
Samma täljare K 46 1,57 (1,31) 1,96 (1,21) 0,39 0,33
Samma täljare I 84 1,88 (1,16) 2,68 (0,64) 0,80 0,78
Referenspunkter K 46 1,70 (0,94) 2,35 (0,67) 0,65 0,31
Referenspunkter I 84 1,51 (0,77) 2,58 (0,59) 1,07 1,56
Närhet till
referenspunkter

K 46 1,93 (1,14) 2,22 (0,99) 0,29 0,25

Närhet till
referenspunkter

I 84 1,94 (0,84) 2,92 (0,95) 0,98 1,09

Table 1.   

Syntes av kvantitativa resultat

Sammanfattningsvis visar analysen att interventionsgruppen gjorde större framsteg än
kontrollgruppen, särskilt i uppgifter som involverade referenspunkter och närhet till
referenspunkter. Resultaten kan förstås i relation till studiens teoretiska ram. Strategiordningen
innebar att eleverna först utvecklade grundläggande jämförelser innan de mötte mer komplexa
resonemang. Den explicita undervisningen bidrog till att strategierna blev tydliga och
återkommande, medan tallinjen fungerade som ett visuellt stöd för att förstå bråks relationer.
Tillsammans skapade detta förutsättningar för en mer stabil begreppsförståelse.

Resultatdiskussion

Resultaten visar att förändringar i undervisningen samspelar med elevernas ökade förståelse.
Forskningsfråga 1 besvaras genom att lärarna beskriver en mer fokuserad och strukturerad
undervisning, medan forskningsfråga 2 besvaras genom att elevernas resultat förbättrades, särskilt
i uppgifter som kräver mer avancerade strategier. Detta samband kan förstås genom den teoretiska
ramen, där strategiordning, explicit undervisning och visuella representationer tillsammans bidrog
till en mer strukturerad och begriplig undervisning.

Lärarnas beskrivningar av en mer fokuserad och strukturerad undervisning, tydligare progression
mellan strategierna samt en större medvetenhet om exempelval och repetition kan förstås i relation
till studiens teoretiska ram. Att följa Van de Walles (2021) strategiordning gav lärarna ett tydligt
innehållsligt ankare och möjliggjorde att undervisningen byggdes upp stegvis. Principerna för
explicit undervisning (Archer & Hughes, 2011) bidrog till att strukturera lektionerna genom
modellering, gemensamt utforskande och självständigt arbete. Visuella representationer, särskilt
tallinjen, gav eleverna ett konkret stöd för att placera bråk i relation till varandra och utveckla sin
förståelse för bråks magnitud, vilket visats vara effektivt i flera studier (t.ex. Barbieri et al., 2020;
Obersteiner et al., 2013). Tillsammans kan dessa tre ramverk förklara varför både lärarnas
undervisning och elevernas resultat utvecklades.

Elevernas utveckling var särskilt tydlig i uppgifter som krävde mer avancerade resonemang, som
att använda referenspunkter eller bedöma närhet till referenspunkter. Detta kan kopplas till
undervisningens design: strategiordningen gav först en grund i enklare jämförelser (samma
nämnare, samma täljare) innan eleverna mötte de mer komplexa strategierna. Återkommande
repetition och konsekvent visualisering med tallinjen kan också ha bidragit till att fler elever
lyckades tillämpa de avancerade strategierna på eftertestet.

Begränsningar och implikationer
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Studien har vissa begränsningar. Den genomfördes på en skola, och elevresonemang observerades
inte direkt, vilket begränsar generaliserbarheten. Variationer i lärarnas genomförande kan också
ha påverkat utfallet.

Trots dessa begränsningar visar studien att undervisning om bråk kan stärkas genom en tydlig
strategiordning, konsekvent användning av visuella representationer som tallinjen och systematisk
repetition. Projektet illustrerar också värdet av att lärare planerar och analyserar undervisningen
tillsammans, vilket skapar en genomtänkt och stabil undervisningspraktik. Resultaten pekar på att
skolor som vill utveckla elevernas förståelse för bråks magnitud med fördel kan arbeta med
liknande strukturerade, forskningsbaserade undervisningsmodeller.
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